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Najlepszy sposob przepowiedzenia wtasnej
przysztosci to jej wykreowanie.
H. I. MAENCKEN
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JAK ZADBAC O BEZPJECZEI:ISTWO PSYCHOLOGICZNE
NASTOLATKOW PODCZAS WAKACJI?

Wakacje kojarzqg sie z odpoczynkiem, swobodq i oddechem od szkolnych obowigzkdw. Dla wielu nastolatkow
sq wyczekiwvanym momentem wiekszej niezaleznosci, pdzniejszych powrotdw do domu i spontanicznych
decyzji. Jednak to wtasnie latemm mitodzi ludzie tracq co$, co przez wigkszq cze$€ roku dziata niemal
niezauwazalnie — codziennqg sie€¢ wsparcia. Szkota nie jest wytqcznie miejscem nauki. To rdwniez przestrzen

statego kontaktu z nauczycielami, pedagogami, psychologami i grupq réwiesniczg. Gdy ten system znika na
dwa miesigce, pojawia sie wiecej wolnosci, ale czasem takze poczucie osamotnienia. Jak podkreslajg eksperci
projektu ,Mtode Gtowy”, ktory w ciggu roku szkolnego byt realizowany w naszej szkole, kryzysy nie znikajq wraz
z rozdaniem Swiadectw. Dlatego warto zadbac o bezpieczehstwo psychologiczne nastolatkdw w czasie przerwy
od nauki.

NIE ZAKLADAJMY, ZE SKORO JEST LATO, WSZYSTKO JEST W PORZADKU

W SPOtECZNEJ WYOBRAZNI KRYZYS PSYCHICZNY KOJARZY SIE Z OKRESEM JESIENNO - ZIMOWYM. TYMCZASEM
BADANIA POKAZUJA, ZE TRUDNOSCI EMOCJONALNE NIE WYBIERAJA PORY ROKU. WAKACJE MOGA WRECZ
ZWIEKSZAC PODATNOSC NA PRZECIAZENIE PSYCHICZNE, PONIEWAZ ZNIKA CODZIENNA STRUKTURA DNIA,
PRZEWIDYWALNOSC, CZY DOSTEP DO SZKOLNEJ SIECI WSPARCIA. DO TEGO DOCHODZA NOWE WYZWANIA: PRESJA
ROWIESNICZA, PIERWSZE SAMODZIELNE DECYZJE | WYJAZDY, EKSPERYMENTOWANIE, CZY WIEKSZA OBECNOSC
W MEDIACH SPOtECZNOSCIOWYCH.

RODZICE NIE SA W STANIE USUNAC WSZYSTKICH ZAGROZEN. MOGA JEDNAK SPRAWIC, ZE DZIECKO NIE BEDZIE
MUSIAtO MIERZYC SIE Z NIMI SAMOTNIE.

TWORZMY ATMOSFERE, W KTOREJ MOZNA POWIEDZIEC: ,,COS JEST NIE TAK”
NAJWAZNIEJSZYM ELEMENTEM BEZPIECZENSTWA PSYCHOLOGICZNEGO JEST PRZEKONANIE NASTOLATKA,
ZE NIE ZOSTANIE OCENIONY ZA MOWIENIE O TRUDNOSCIACH. CZESTO MtODZI LUDZIE NIE MILCZA DLATEGO,
ZE NIE MAJA PROBLEMU, ALE DLATEGO, ZE OBAWIAJA SIE REAKCJI DOROStYCH: KRYTYKI, BAGATELIZOWANIA ALBO
NATYCHMIASTOWEGO PRZEJECIA KONTROLI.
W PRAKTYCE WARTO:

¢ REGULARNIE PYTAC NIE TYLKO ,CO ROBItES?”, ALE TEZ ,,JAK SIE Z TYM CZULES?",

¢ StUCHAC BEZ DAWANIA RAD,

 NIE BAGATELIZOWAC PROBLEMOW, NAWET JESLI WYDAJA SIE BLAHE,

o POKAZYWAC, ZE PROSZENIE O POMOC JEST OZNAKA ODPOWIEDZIALNOSCI, A NIE SLABOSCI.
CZESTO NAJWIEKSZYM WSPARCIEM NIE JEST ROZWIAZANIE PROBLEMU, ALE SPOKOJNA OBECNOSC.

PRZYGOTUJMY Z NASTOLATKAMI ,,PLAN AWARYJNY”
JEDNYM Z CIEKAWYCH POMYStOW OPISANYCH PRZEZ TWORCOW PROJEKTU ,MLODE GtOWY” JEST STWORZENIE
Z NASTOLATKIEM PROSTEGO PLANU DZIAtANIA NA SYTUACJE KRYZYSOWE.
TAKI PLAN MOZE ZAWIERAC:

e LISTE 3 - 5 OSOB, DO KTORYCH DZIECKO MOZE ZADZWONIC,

o USTALENIE HAStA LUB WIADOMOSCI OZNACZAJACEJ ,POTRZEBUJE POMOCY”,

o NUMERY TELEFONOW WSPARCIA:
TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MtODZIEZY - 116 111,
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JAK ZADBAC O BEZPJECZEI:ISTWO PSYCHOLOGICZNE
NASTOLATKOW PODCZAS WAKACJI?

CENTRUM WSPARCIA DLA OSOB W KRYZYSIE PSYCHICZNYM — 800 70 2222,
NUMER ALARMOWY 112 W SYTUACJI ZAGROZENIA ZYCIA.
o ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH RYZYKOWNYCH (PRESJA GRUPY, ALKOHOL, KONFLIKT, ZGUBIENIE
SIE, ATAK PANIKI).
PLAN AWARYJNY POKAZUJE MtODEMU CZtOWIEKOWI, ZE NAWET KIEDY WYDARZY SIE COS TRUDNEGO, NIE
ZOSTAJE Z TYM SAM.

ZADBAJMY O RELACJE, NIE TYLKO O ORGANIZACJE CZASU

WIELU RODZICOW PLANUJE WAKACJE W FORMIE WYJAZDOW | ORGANIZACJI CZASU WOLNEGO. NIEMNIEJ WAZNE JEST
POZOSTAWIENIE PRZESTRZENI NA ZWYKtY KONTAKT. NASTOLATKI NIE ZAWSZE POTRZEBUJA DtUGICH ROZMOW.
CZASEM WYSTARCZY WSPOLNY SPACER, JAZDA SAMOCHODEM, WYJSCIE PO ZAKUPY ALBO CODZIENNY RYTUAL
KROTKIEJ WIECZORNEJ ROZMOWY. RELACJA BUDUJE SIE CZESCIEJ MIEDZY OBOWIAZKAMI NIZ PODCZAS
PLANOWANYCH, POWAZNYCH ROZMOW.

ZWRACAJMY UWAGE NA SYGNALY, KTORE tATWO PRZEOCZYC
NIE KAZDY KRYZYS WYGLADA DRAMATYCZNIE. CZASEM PIERWSZYMI SYGNALAMI SA:
o WYCOFANIE SIE Z KONTAKTOW,
ODWROCENIE RYTMU DNIA | NOCY,
NAGtA DRAZLIWOSC,
UTRATA ZAINTERESOWAN,
NADMIERNE ZAMYKANIE SIE W POKOJU,
o UNIKANIE SPOTKAN LUB PRZECIWNIE — NIEUSTANNA POTRZEBA BYCIA POZA DOMEM.
JEZELI ZMIANA UTRZYMUJE SIE DtUZEJ | BUDZI NIEPOKOJ, WARTO ROZPOCZAC ROZMOWE | — JESLI ZAISTNIEJE
POTRZEBA — SKORZYSTAC ZE WSPARCIA SPECJALISTY.

POKAZUJMY, ZE POMOC JEST ZAWSZE DOSTEPNA

JEDNA Z NAJBARDZIEJ PORUSZAJACYCH DANYCH PRZYWOLYWANYCH W PROJEKCIE ,MtODE GtOWY” MOWI,
ZE PONAD 80 PROCENT MtODYCH OSOB NIE WIE, CO ZROBIC W TRUDNEJ SYTUACJI. RODZICE NIE MUSZA ZNAC
ODPOWIEDZI NA WSZYSTKO. MOGA JEDNAK ZROBIC COS BARDZO WAZNEGO - POKAZAC , GDZIE TYCH ODPOWIEDZI
SZUKAC. NAJWAZNIEJSZE, BY NASTOLATEK WIEDZIAt JEDNO: NIE MUSI CZEKAC, AZ PROBLEM STANIE
SIE ,WYSTARCZAJACO POWAZNY", ZEBY POPROSIC O POMOC.

WAKACJE Z ZAtOZENIA MAJA BYC CZASEM ODPOCZYNKU | BUDOWANIA WSPOMNIEN, ALE PRAWDZIWE POCZUCIE
BEZPIECZENSTWA NIE BIERZE SIE Z PRZEKONANIA, ZE NIC ZtEGO SIE NIE WYDARZY. POWSTAJE WTEDY,
GDY NASTOLATEK MA PEWNOSC, ZE JESLI WYDARZY SIE COS TRUDNEGO - NIE ZOSTANIE Z TYM SAM.

Z POZDROWIENIAMI ORAZ PODZIEKOWANIEM ZA DOTYCHCZASOWA WSPOtPRACE

PSYCHOLOG SZKOLNY DOROTA CHOMCZYK
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4 maja - w turnieju finatowym
w ramach Stupskiej Olimpiady
Mtodziezy nasi chtopcy
z 8 klasy Szkoty Podstawowej
SMS zajeli 3. miejsce

5 maja - juniorzy mtodsi
w ramach 10. kolejki ligi
wojewodzkiej Bl zremisowali
w Stupsku 1:1 z Wikedem Luzino

4 maja - absolwenci ZSI i SMS
rozpoczeli maturalny maraton

8 maja - w petni wyposazony
plecak ewakuacyjny, fantom
i tablica informacyjna trafity
do naszej szkoty. Sprzet
przekazato miasto Stupsk
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4 maja - klasa 3B LSP
zakonczyta swoj plener
w Centrum Rzezby Polskiej

w Oronhsku

11 maja - mtodziez kohczgca
Szkote Podstawowq SMS
rozpoczeta egzaminacyjny

maraton
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1 maja - 7SI zajeto 2. miejsce wsrod

11 maja - panie prezydent, i g 4>t
stupskich szkét, 3. miejsce

urzednicy, zaproszeni goscie 11 maja - uczennice 2 klasy w wojewddztwie pomorskim i 31
i dziennikarze odW|ed;|I| Liceum Technikum Weterynarii miejsce w catej Polsce w tegorocznym
SztukPlastycznych im. S.1. rozpoczety praktyki zawodowe rankingu szkot biorqeych udziat
Witkiewicza. To byta pierwsza tej w Olimpiadzie Zwolnieni z Teorii. To
wiosny konferencja wiadz Stupska najwyzsze miejsce, jakie nasi uczniowie
w plenerze zajeli w historii udziatu w Olimpiadzie

Rzezby Polskiej w Oronsku it ngoIr?ieni J 2 Tec_hmkum Weter}ln.qru
zakonczyta klasa 3C LSP plady . pojechaty do stajni
z Teorii 2026 s
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13 maja - trzeci dzief praktyk

B[ NerEiiles 13 maja - klasy 3A i 3B

Psychologicznego Liceum

Ogolnoksztatcgcego podzielity Fjsychologicznego Liceym ' zawodowyc?rj uczniowie z klasy
sie swojq wiedzq i przeprowadzity Ogoblnoksztatcqgcego odwiedzity 2 TW spedezili w gospodarstwie
wyjgtkowe spotkanie dla uczniéw Wojewddzki Szpital specjalizujgcym sie w hodowli
Szkoty Podstawowej z Oddziatami Specijalistyczny w Stupsku owiec rasy czarnogtéwka

Integracyjnymi nr 4 w Stupsku

14 maja - Maja Jedrzejewska

13 maja - uczniowie klasy 1 OPW

uezr z Liceum Sztuk Plastycznych 14 maja - uczennice klasy
dezsiiic il b el ezniE im. S. 1. Witkiewicza zajeta 2 TW w ramach praktyk
zdjeciach z edukaciji dia pierwsze miejsce zawodowych odwiedzity
bezpieczenstwa poswigconych w IV Ogélnopolskim Biennale stupskie schronisko
HEIIEEE LT ey Fotografii Uzytkowej ,Woda” dla zwierzqt
oraz krwotokow W Poznaniu

06/28



MAJ 09/2026
CZERWIEC 10/2026

—

- - >
ﬂ‘ __

15 maja - w ostatni dzieh
praktyki zawodowej mtodziez
z klasy 2 TW odwiedzita
OSrodek Hodowli Zarodowej
w Bobrownikach

S e T e
- “’h&?d.g S

19 maja - uczniowie z klasy 3A

Liceum Sztuk Plastycznych im. S. I.

Witkiewicza wraz z panig Agatg
Bujnickq i panem Sergiuszem
Powatkq przebywali na plenerze
rzezbiarskim w Oronsku

17 maja - nasi juniorzy mtodsi
w ramach 12. kolejki ligi
wojewoddzkiej Bl wysoko
pokonali w Chojnicach

miejscowq Chojniczanke az 7:2

pokonali na rowerach
uczniowie Szkoty Mistrzostwa
Sportowego. Wszystko
po to, by poméc psom i kotom
ze stupskiego schroniska
dla zwierzgt

18 maja - kadeci z Oddziatow
Przygotowania Wojskowego

spedezili dzieh na terenie
1. Leborskiego Batalionu
Zmechanizowanego

20 maja - Stupski
Miedzyszkolny Turniej Rakiet
Wodnych odbyt sie na terenie
Stupskiego OSrodka Sportu

i Rekreaciji
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20 maja - uczniowie

20 maja - uczniowie z klas 20 maja - reprezentanci naszej eayehelesleanae LU
1 TW, TOPW oraz 4A TW, pod szkoty wzieli udziat 0Ogolnoksztatcgcego kolejny raz
iekg swoich wychowawczyh - i i g N ny
B . ' w ogoInopolskim konkursie uczestniczyli w wydarzeniu
wzieli U?Z'G* W ZG_JQC'OCh _ online Matematyka jest ,Psychotematy” organizowanym
z edukacji prawnej w Sqdzie wszedzie przez Uniwersytet Gdanski
Okregowym w Stupsku

MATEMATYCZNA
WIDEOMANIA

czyli
MATEMATYKA
OKIENM
 SYMPATYKA

JEY - V ._.:.'-.'ZM - ._
21 maja - 6smoklasisci

21 maja - Michalina Bartczak, Liliana 21 maja - reprezentanci naszej

Jaskulska oraz Hanna Jazdzewska ze Szkoty Podstawowej szkoty wyémienicie spisali
z 3 klasy Psychologicznego Liceum w Stonowicach w gminie . .
zostaty finalistkami Ogdlnopolskiego Kobylnica odwiedzili nas, by sle podezds Indywidudinych

Zawodow Lekkoatletycznych
Szkét Srednich

Konkursu ,Matematyczna wideomania,

czyli matematyka okiem sympatyka” Lczestniczyeind zajeciachng

strzelnicy laserowej
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21 maja - nasi uczniowie z klas
Oddziatu Przygotowanie
Wojskowego uczestniczyli
w obchodach Dnia Kadeta
w Redzikowie

24 maja - 6smoklasisci ze Szkoty
Podstawowej w Kwakowie
w gminie Kobylnica odwiedzili
nas, by zobaczy¢, jak uczqg
sie i trenujg kadeci z Oddziatéw
Przygotowania Wojskowego

]
22 maja - bardzo dobrze spisali
sie uczniowie LO SMS podczas
zawodow rozgrywanych na stupskim
stadionie 650-lecia, w ramach
Stupskiej Olimpiady Mtodziezy Szkot
Ponadpodstawowych

22 maja - uczniowie Szkoty

Mistrzostwa Sportowego wraz

z trenerem Adamem Pietrasem

odwiedezili stupskie schronisko
dla zwierzqgt. Przyniesli tam karme
dla pséw i kotéw, ktéra kupiona byta
za pienigdze z wpisowego naszych

ucznidw na maraton rowerowy

24 maja - uczennice 2 klasy
Technikum Weterynaryjnego
pojechaty na wycieczke do
Bieszkowic z wychowawczynig,
paniq Agatq Kusnierczak, oraz
pedagogiem specjalnym, paniq

Martg Jasnoch-Brzeskq

24 maja - nasi juniorzy mtodsi
w ramach 13. kolejki ligi
wojewddzkiej Bl pokonali
3:1KS Skérzewo

09/28
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25 maja - stukanie, wiercenie, . . .

z klasy 3C LSP oraz Maciej dokreconié, malowanie i ustawianie — 27, maja - uczniowis klasy
Zmuda-Trzebiatowski z klasy to wszystko stychaé i widaé 2 Liceum Sztuk Plastycznych
3A LSP reprezentowq" szkote na zapleczu Liceum Sztuk im. S. |. Witkiewicza

w wojewddzkich eliminacjach 71. Plastycznych im. S. I. Witkiewicza. uczestniczyli w plenerze

To wtasnie tam powstaje strefa
chillout dla mtodziezy

Ogblnopolskiego Konkursu
Recytatorskiego w Sztumie

malarskim w Poddgbiu

4 g

28 maja - ésmoklasisci 28 maja - Noemi Rauf,

28 maja - na zaproszenie Szkoty .
Podstawowej nr 4 nasze szkoty ze Szkoty Podstawowe uczennica klasy 3A LSP,
wziety udziat w Festynie w Zelkowie w gminie zdobyta wyrdéznienie NAJ
Rodzinnym, wigczajgc Gtowczyce odwiedzili w tegorocznej edycji
sie w przygotowanie atrakcji nasze szkoty Miedzynarodowego Konkursu

dla uczestnikéw wydarzenia Matematycznego Kangur 2026

10/28



28 maja - na stadionie 29 maja - mocna reprezentacja

PR Zespotu Szkét Informatycznych oraz
,650 ,IeCIG W S’rups|.<u ofj byty Szkoty Mistrzostwa Sportowego wzigta
sie Mistrzostwa Wojewodztwa udziat w Festynie Rodzinnym
Pomorskiego w Lekkiej Atletyce na zaproszenie Miejskiego Przedszkola
Szké6t Srednich

Integracyjnego nr 8 Zamek Skarbéw
w Stupsku

30 maja - uczniowie i nauczyciele
Technikum Weterynarii oraz Liceum
Sztuk Plastycznych im. S. I. Witkiewicza

31 maja - nauczycielka
przedmiotéw zawodowych
w Technikum Weterynarii, pani
wzieli udziat w akeji "Nakarm zwierzaka, Monika Pluciennik, wzieta udziat
zgarnij kwiatka’, jakq przy

hipermarkecie E.Leclerc zorganizowaty

w szkoleniu dotyczgcym
redakcje "Gtosu Pomorza” i portalu gp2

produkciji zwierzecej w Hiszpanii

MAJ 09/2026
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29 maja - panie Magdalena
Piniaha i Julita Rzeppka byty
go$&mi Studia Stupsk
w Radiu Gdansk

1czerwca - z okazji Dnia
Dziecka uczniowie klas: 8 SP
SMS, 1LO SMS, 2 LO SMS, 3 LO
SMS oraz 3C LSP wybrali
sie wspblnie do kina na
musical ,Michael”

1/28
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1czerwca - Sara Mohr,
uczennica klasy 3A LSP, zajeta
trzecie miejsce
w Ogoblnopolskim Konkursie
Mata Forma Dizajnerska —
Ruszamy (w) Znaki

TRACA MIESINCH

4 czerwca - ostatnig w tym
roku szkolnym Prace Miesiqca
wygrywa Maciej Zmuda-
Trzebiatowski z klasy 3A LSP,
malarstwo, nauczyciel:
Sergiusz Powatka

1czerwca - branzowy portal
Architektura Murator dostrzegta
i chwali nowq elewacje
naszego Liceum Sztuk
Plastycznych

4 czerwca - 26 oséb

uczestniczyto w egzaminach

wstepnych do Liceum Sztuk
Plastycznych

2 czerwca - WhiteMAD - portal
dla mitosnikéw architektury,
mody i designu - opublikowat
materiat o naszym Liceum
Sztuk Plastycznych

4 czerwca — drugie miejsce
zajeli nasi kadeci w IV
Kociewskich Zawodach
Sportowo-Obronnych
w Skoérczu

12/28
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7 czerwca - podczas zajeé |
geogrdfii w Swotowie uczniowie
klasy 3A LSP mogli zobaczy¢
jak wyglgdata wies zbudowana
na planie owalnicy,

z zachowanymi obiektami
budownictwa szkieletowego

9 czerwca - uczennice LSP
pracowaty nad muralami
w klasie matematyczno-
informatycznej w Zespole

Szkolno-Przedszkolnym
w Debnicy Kaszubskiej

8 czerwca - Weronika Wutke
z klasy 3 LSP i Lena Koztowska
z klasy 3 Psychologicznego
Liceum Ogdlnoksztatcgcego,
wziety udziat w pikniku
dla rodzin zastepczych

8 czerwca - w naszej szkole
odbyta sie druga edycja
debaty oksfordzkiej

10 czerwca - podczas gali wrgczone
zostaty wyréznienia w konkursie OSmiu
Wspaniatych. Amelia Kisiel, uczennica

klasy 3B Liceum Sztuk Plastycznych

im. S. |. Witkiewicza, otrzymata
szczegblne wyrbznienie, poniewaz
zostata nominowana
do finatowej 6semki

przez ostatnie tygodnie
tworzyta niezwykty mural
w stotébwce Szkoty
Podstawowej nr 10 w Stupsku

13/28
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14 czerwca - uczniowie z klasy

12 czerwceca - w Liceum Sztuk 14 czerwca - w nadmorskim . . o
Plastycznych uczniowie Rusinowie odbyt sie obdz pSYCh°|09|02n_eJ. OQWIedZIll
zaprezentowali swoje szkoleniowy dla uczniow Przedszkole MlejSk-Ie nr 23
Mini dyplomy klasy 3 OPW w ramach swojego

projektu spotecznego

15 czerwca - uczniowie klasy
1 SMS wraz z trenerem
Tadeuszem Wanatem oraz

15 czerwca - uczniowie Liceum Sztuk
Plastycznych i Psychologicznego
Liceum Ogoélnoksztatcgcego zostali

Sikora z klasy 4A LSP zdobyty
1.i 3. miejsce w ogdlnopolskim konkursie
na komiks przyrodniczy ,Opowiesci przy

zaproszeni (jako publicznosé uzyciu kreski’, organizowany przez pedagog specjalng Martq
do udziatu w finale XXI Ogoinopolskiej Wolifski Park Narodowy we wspétpracy Jasnoch-Brzeskg odwiedzili dzieci
Olimpiady Wiedzy o Unii Europejskiej z Wojewddzkim Funduszem Ochrony z Klubu Dzieciecego Do-Re-Mi
Gwiezdny Krgg Srodowiska i Gospodarki Wodnej
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16 czerwca - w stupskim
ratuszu odbyto sig uroczyste
podsumowanie i zakohczenie
Stupskiej Olimpiady Mtodziezy

KONGRES
WACYINYCH

NAUCZYCIELI

By

16 czerwca - nasze nauczycielki
matematyki, panie Maria
Lelakowska i Monika Skwarek, wzigty
udziat w Pomorskim Kongresie
Innowacyjnych Nauczycieli
Matematyki w Gdansku

17 czerwca - rekruterzy z WCR
Stupsk odwiedezili z prelekcjq
naszych kadetéw z Oddziatow
Przygotowania Wojskowego

18 czerwca - w ramach dnia
z wychowawcq klasa 1 TW
wybrata sie na wspdlng misje
do Gdanhska

17 czerwca - uczniowie klasy
3 SMS przeprowadzili wspdlny
trening z dzie€mi z grupy Morsy
z Przedszkola Miejskiego nr 19
im. Stupskiego Chtopczyka
w Stupsku

18 czerwca - uczniowie z klasy
3A Psychologicznego Liceum
Ogodlnoksztatcgcego,
na zakonczenie zajet
z geogrdfii pojechali
na wycieczke do Ustki

15/28
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UCZEN ZDOLNY ,
HAKOWANIE ALGORYTMU. JAK NIEDAC
SIE ,,SPRZEDAC"” W TE WAKACJE?

W poprzednim numerze pisaliSmy o pracy gtebokiej jako walucie przysztoSci.
Dzisigj, tuz przed wakacjami, pora na brutalng prawde: jesli nie ptacisz za produkt,
sam jeste$§ produktem. Przez najblizsze dwa miesigce setki inzynierébw z Doliny

Krzemowej bedqg pracowac nad tym, abys spedzit przed ekranem kazdg wolng
sekunde. Twoja uwaga to dla nich czysty zysk.

Prawdziwym buntem i ,punkowym” podejsciem w 2026 roku nie jest
bycie online 24/7 - to potrafi kazdy. Prawdziwym skillem jest umiejetnosé
wcisniecia przycisku Disconnect, kiedy Ty tego chcesz. Jak zresetowac
mozg w te wakacje i przejgc€ kontrole?

1. Propozycja wyzwania pt. ,Szary ekran”: Przetgcz swoj telefon w tryb
monochromatyczny (skale szaroéci) na pierwszy tydzien wakacji. Bez
jaskrawych koloréw Instagram i TikTok nagle stang si¢ nudne, a Twdj mdzg
przestanie dostawa¢ automatyczne strzaty dopaminy. Zobacz, ile czasu
nagle zyskasz na rzeczy, ktére naprawde chcesz robic.

2. FOMO vs JOMO: Zamien FOMO (strach przed pominieciem czegos w sieci)
na JOMO (rados¢ z faktu, ze co$ Cie omija). Spedz dzief na surfingu, zréb
tripa ze znajomymi w miejsce bez zasiegu albo zacznij pisaé kod/teksty
bez odpalonych komunikatorow. Najlepsze rzeczy dziejq sie poza zasiegiem
wzroku algorytmu.

Pamietaj: Twoja uwaga jest zbyt cenna, by oddawaé jg algorytmom za
darmo. Dlatego przezyj te wakacje na wiasnych warunkach. Pozwdl sobie na
wakacyjng nude. To witasnie z nudy, gdy mdzg nie jest zalewany dopaming
z ekranu, rodzi sie najwieksza kreatywnoS¢ i nieszablonowe pomysty.




I DLA KLAUDII
PADEWSKIEJ | JULII SIKORY Z KLASY 4A LSP
W OGOLNOPOLSKIM KONKURSIE NA KOMIKS
PRZYRODNICZY ,,OPOWIESCI PRZY UZYCIU
KRESKI”, ORGANIZOWANY PRZEZ WOLINSKI PARK
NARODOWY WE WSPOtPRACY Z WOJEWODZKIM
FUNDUSZEM OCHRONY SRODOWISKA |
GOSPODARKI WODNEJ.

MAJ 09/2026
CZERWIEC 10/2026

W KONKURSIE OSMIU
WSPANIALYCH. AMELIA KISIEL, UCZENNICA
KLASY 3B LICEUM SZTUK PLASTYCZNYCH
IM. S. I. WITKIEWICZA OTRZYMALA SZCZEGOLNE
WYROZNIENIE, PONIEWAZ ZOSTALA
NOMINOWANA DO FINALOWEJ OSEMKI.
DODATKOWO OTRZYMALY
MAJA FELSKOWSKA Z KLASY 3B TECHNIKUM
WETERYNARYJNEGO ORAZ TRZY UCZENNICE
Z KLASY 3B PSYCHOLOGICZNEGO LICEUM
OGOLNOKSZTAtCACEGO: JULIA SZAPIEL,

OLIWIA NOWACKA | AMELIA CHYRZYNSKA.
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UCZEN ZDOLNY

SUKCESY SPORTOWE NA SZCZEBLU
WOJEWODZKIM W StUPSKIEJ OLIMPIADZIE
MLODZIEZY. ZUZANNA OSTROWSKA ZDOBYtA

, ZAJMUJAC

W TEJ KONKURENCJI.

WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

WYWALCZYt HUBERT RUTKOWSKI,
ZDOBYWAJAC W RZUCIE OSZCZEPEM.
NA PODIUM STANELY ROWNIEZ NASZE
UCZENNICE: MARIA PIENIAZEK ORAZ MICHALINA
STEPIEN, KTORE ZAJELY
W WOJEWODZTWIE POMORSKIM W TENISIE

STOLOWYM.




DRUZYNOWO W

W MIEJSCOWOSCI SKORCZ. SKEAD NASZEJ
SREBRNEJ REPREZENTACJI: '™

NATALIA PANEK (KLASA 1 OPW)

MARIA PIENIAZEK (KLASA 2 OPW)

HUBERT RUTKOWSKI (KLASA 3 OPW)

FILIP SZAFRANSKI (KLASA 3 OPW)

WIELKIE GRATULACJE DLA CAtEJ DRUZYNY! &

MAJ 09/2026
CZERWIEC 10/2026

SARA MOHR, UCZENNICA KLASY 3A LSP, ZAJELA
W OGOLNOPOLSKIM KONKURSIE

MALA FORMA DIZAJNERSKA - RUSZAMY (W)

ZNAKI.

NASZA UCZENNICA STWORZYtA ZABAWKE

CZARNO NA BIALYM. TO ZESTAW 68 KLOCKOW,

Z KTORYCH MOZNA UKtADAC ROZNE OBRAZKI.

PRACE OCENIALI M.IN. PRACOWNICY NAUKOWI

AKADEMII SZTUK PIEKNYCH W tODZI,

WE WROCtAWIU | W WARSZAWIE.

OPIEKUNKA SARY MORH BYtA PANI KATARZYNA

FILIPCZAK, KTORA OTRZYMALA

OD ORGANIZATOROW PODZIEKOWANIE.
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NOEMI RAUF, UCZENNICA KLASY 3A LSP, ZDOBYtA

W TEGOROCZNEJ EDYCJI
MIEDZYNARODOWEGO KONKURSU
MATEMATYCZNEGO KANGUR 2026! [y’
TO WYJATKOWE OSIAGNIECIE | DOWOD
NA TO, ZE TALENT ARTYSTYCZNY W NASZEJ SZKOLE
IDZIE W PARZE Z GENIALNYM UMYSEEM SCISLYM! 4.4

NOEMI, JESTESMY Z CIEBIE OGROMNIE DUMNI!

ZUZANNA WINNICKA Z KLASY 3C LSP ORAZ
MACIEJ ZMUDA-TRZEBIATOWSKI Z KLASY
3A LSP SZKOtLE

W WOJEWODZKICH ELIMINACJACH 71.
OGOLNOPOLSKIEGO KONKURSU
RECYTATORSKIEGO W SZTUMIE. MtODZIEZ
PRZYGOTOWYWAL PAN BARTOSZ CHOMICZ.
NASI UCZNIOWIE ZAPREZENTOWALI

SIE ZNAKOMICIE, LECZ NIESTETY TYM RAZEM
NIE UDALO SIE WYWALCZYC KWALIFIKACJI
DO ETAPU OGOLNOPOLSKIEGO. GRATULUJEMY
UDZIAtU | ZACHECAMY DO DALSZEJ PRACY.
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UCZEN ZDOLNY

NASI JUNIORZY MtODSI W RAMACH
POKONALI PO StABYM MECZU
KS SKORZEWO.
SKLAD SMS GRYF StUPSK:
MItOSZ CIESZYNSKI, JAKUB STANKIEWICZ, JAKUB
KRUMPLEWSKI, HUBERT SZCZEGIELNIAK, JAKUB
KOLESNIK, TYMOTEUSZ KONOPA/87 WIKTOR
KOSECKI, JAKUB MISZEWSKI/60' DORIAN MULYK,
OLIWIER PIEKARSKI/70' DENIS BEIHUL, MATEUSZ
KIERNICKI, DAWID WALESZCZYK/84' PRZEMYSLtAW
KUBIAK, ALAN GORSKI. TRENERZY: ADAM PIETRAS,
PIOTR GAWINSKI.

BARDZO DOBRZE SPISALI SIE UCZNIOWIE LO SMS
PODCZAS ZAWODOW ROZGRYWANYCH NA
StUPSKIM STADIONIE 650-LECIA, W RAMACH

. NAJPIERW SPRINTERZY

(DOMINIK RYNKIEWICZ, KACPER
WERESZCZYNSKI, IGOR CHOJNOWSKI | ALAN
PRZEWODZKI) STANELI NA STARCIE SZTAFETY

4 RAZY 100 METROW | ZAJELI ZNAKOMITE 3.
MIEJSCE! NASTEPNIE, NA ZAKONCZENIE ZAWODOW
WYCZYN KOLEGOW POWTORZYtA SZTAFETA 4 RAZY
400 METROW (MIKOtAJ WITKOWSKI, MILOSZ
CIESZYNSKI, HUBERT HAPKA | JAKUB

STANKIEWICZ)!
WIELKIE BRAWA!
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UCZEN ZDOLNY

REPREZENTANCI NASZEJ SZKOtY WYSMIENICIE SPISALI SIE
PODCZAS INDYWIDUALNYCH ZAWODOW
LEKKOATLETYCZNYCH SZKOt SREDNICH, KTORE
ZOSTALY ZORGANIZOWANE NA STADIONIE 650-LECIA

W StUPSKU.

ZUZANNA OSTROWSKA W KONKURENCJI SKOKU

W DAL WYNIKIEM 5,29 M ZAJELA

DODATKOWO W BIEGU NA 100 M UZYSKALA CZAS 12,59 S,
CO DAtO JEJ HUBERT RUTKOWSKI W RZUCIE
OSZCZEPEM WYNIKIEM 52,41 M WYWALCZYt )
NATOMIAST W PCHNIECIU KULA OSIAGNAL REZULTAT 12,17
M, ZAJMUJAC

NASZE ZDOLNE UCZENNICE — MICHALINA
BARTCZAK, LILIANA JASKULSKA ORAZ
HANNA JAZDZEWSKA Z 3 KLASY
PSYCHOLOGICZNEGO LICEUM — ZOSTALY
| 2 OGOLNOPOLSKIEGO
ek U o A_NE ¥ KONKURSU ,,MATEMATYCZNA

: w2 ‘ ' WIDEOMANIA, CZYLI MATEMATYKA
OKIEM SYMPATYKA"! ¥




SLUPSKI MIEDZYSZKOLNY TURNIEJ RAKIET
WODNYCH ODBYt SIE NA TERENIE StUPSKIEGO
OSRODKA SPORTU | REKREACJI.

DLA NASZEJ DRUZYNY NIELOTY (ZSI):
MAJA MIELCZAREK, MICHAtL BUKSAK, OPIEKUN:

MICHAL DERRA.

UCZNIOWIE WYKAZALI SIE DUZA WIEDZA
TECHNICZNA, POMYStOWOSCIA ORAZ
ZAANGAZOWANIEM.

MAJ 09/2026
CZERWIEC 10/2026

MAJA JEDRZEJEWSKA 7 LICEUM SZTUK
PLASTYCZNYCH IM. S. I. WITKIEWICZA
ZAJELA W IV OGOLNOPOLSKIM
BIENNALE FOTOGRAFII UZYTKOWEJ
+~WODA"” W POZNANIU.

NA KONKURS WPLYNELO 469 PRAC

OD 234 UCZNIOW Z 21 SZKOt Z CALEJ
POLSKI.

GRATULACJE DLA MAI!
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UCZEN ZDOLNY

FINALISCI Z CERTYFIKATAMI

NASI UCZNIOWIE ZOSTALI

OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY ZWOLNIENI

Z TEORII 2026. W RAMACH KONKURSU
ZREALIZOWALI WYJATKOWE PROJEKTY
SPOLECZNE:

« EMERYTURA PELNA KOLOROW” POD OPIEKA
PANI MONIKI SKWAREK,

- ,OD SERCA DLA DZIECI” POD OPIEKA PANI
NATALII HENDRYCH,

- . SWIADOMI | SILNI” POD OPIEKA PANI NATALII
HENDRYCH,

- ,ODPORNOSC PSYCHICZNA W PRAKTYCE” POD
OPIEKA PANI NATALII HENDRYCH,

- ,SWIETA BEZ BARIER” POD OPIEKA PANI NATALII
HENDRYCH,

- ,TEATR KUKIEEKOWY” POD OPIEKA PANI NATALII
BUKOWSKIEJ,

- ,(NIE) OCZYTANI” POD OPIEKA PANI MONIKI
SKWAREK.

UCZNIOWIE ZDOBYLI MIEDZYNARODOWE
CERTYFIKATY ORAZ ROZWINELI KOMPETENCJE
MIEKKIE, TAKIE JAK WSPOtPRACA, KOMUNIKACJA,
ORGANIZACJA | ODPOWIEDZIALNOSC

SPOLECZNA.
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MILOSZ HORODIUK, UCZEN KLASY 8SP SMS,
DOSTAL SIE NA TESTY DO GEDANII 1922 GDANSK.
TO OGROMNE WYROZNIENIE | EFEKT CIEZKIEJ
PRACY. o ‘ JESTESMY BARDZO DUMNI
| TRZYMAMY KCIUKI ZA KOLEJNE SUKCESY.. “&-8

Gdansk, dn. 27.04.2026 r.

AP Gryf Slupsk

ZAPROSZENIE NA TESTY
Szanowni Panstwo,
Gdanski Klub Sportowy Gedania 1922 Gdafsk zwraca si¢ z uprzejma prosba o wyrazenie zgody na
udzial Waszych zawodnikéw w testach szkoleniowych:

Filip Dorawa, Igor Kozlowski, Milosz Horodiuk (2011)

Szczegoly testow:

Testy do Szkoly Mistrzostwa Sportowego Gedania 1922 Gdansk odbedy sig w czwartek (07.08) w formie
treningu i testéw molorycznych w Gdarisku na obiektach przy al. Jézefa Hallera 201 o godzinie 15:30-17:00
Szczegdlowe informacje przekaze trener Karol Wisniewski (+48 505 712 325).

Prosimy o przekazanie te wiadomosci rodzicom zawodnika oraz o potwierdzenie udziaku.
Informacje dla zawodnika:
Zawodnik powinien posiadac ze soba:

» Kartg zdrowia sportowca z aktualnymi badaniami lekarskimi

» Pisemng zgode klubu macierzystego

* Obuwie do gry na szlucznej nawierzchni

« Ochraniacze

= Zgode rodzicéw na udzial w treningu

= Zostanie objety ubezpieczeniem NNW

Karol Wigniewski
Koordynator ds. rekrutacji | skautingu
sz Dolafiskd +48 505 712 325

Gdanski Klub Sportowy Gedania 1922 Gdansk

(REKTOR SPORTOWY
O e w23
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NA KONIEC TROSZKE HUMORU: KOMIKS PRZYGOTOWANY PRZEZ UCZENNICE KLASY | LICEUM
SZTUK PLASTYCZNYCH IM. S. |. WITKIEWICZA BARBARE KRAUS

MATEMATYKA

CZ.jU d(.aczeao Uc;bj maﬂ lcp-'el' ode mnie =

Clema ja nie o’am-'m

i . f ‘. '
matematyki... R ay £y i
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SEMESTRII

1stycznia 2026 — 31 sierpnia 2026

Dni wolne od zaje¢ dydaktycznych dla ucznidbw szkét ponadpodstawowych -
23 - 24 czerwca 2026 r.

Dzieh wolny od zaje¢ dydaktycznych — 25 czerwca 2026 r.

Zakonczenie rocznych zaje€ dydaktyczno — wychowawczych — 26 czerwca 2026 r.
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ZAPOWIEDZI

KONIEC ROKU 2025/2026
Uroczyste zakohczenie roku szkolnego odbedzie sig w najblizszy piqgtek,

26 czerwca:

 godzina 9:00 - uroczystos¢ dla ZSI (plac przed szkotq),

« godzina 11:00 —uroczystos¢ dla SMS (aula szkolna).
Po spotkaniach ogdélnych zapraszamy na wreczenie $Swiadectw w klasach
z wychowawcami. Do zobaczenia!

REKRUTACJA 2026: WAZNY KOMUNIKAT DLA OSMOKLASISTOW
Planujesz nauke w naszej szkole od wrzesnia? Pamietaj o kluczowym kroku! Aby
dopetni¢ formalnosci i zabezpieczyé swoje miejsce w klasie marzef, musisz
dostarczy¢ do sekretariatu oryginaty dokumentow.

Termin: od 3 lipca do 8 lipca 2026 r. (do godziny 15:00)

Nie zwlekaj do ostatniej chwili — czekamy na Ciebie!

MATURZYSCI

Chcemy przypomnie€ Wam o jednej, niezwykle waznej dacie. Oficjalne wyniki
tegorocznych egzamindéw maturalnych zostanqg ogtoszone 9 lipca 2026 roku. Od
godzin porannych bedziecie mogli sprawdzi¢ swoje rezultaty w systemie ZIU.
Swiadectwa dojrzato$ci bedzie mozna odebraé w szkole. Mocno trzymamy kciuki
za Wasze wymarzone wyniki!

UDANYCH I BEZPIECZNYCH WAKACJI!

Rok szkolny za nami, a to oznacza tylko jedno — czas na zastuzony odpoczynek!
Od 27 czerwcado 31sierpnia 2026 r. szkolne korytarze bedq odpoczywag,
a Wy ruszaijcie tapac stohce i piekne wspomnienia.

Zyczymy Wam niezapomnianych przygdd, mnéstwa usmiechu, bezpiecznych
podrdzy i maksymalnego natadowania baterii przed nowym rokiem szkolnym.
Odpocznijcie, dbajcie o siebie i widzimy sie z powrotem 1wrzesnia!

KONSULTACJE PRZED EGZAMINAMI POPRAWKOWYMI

Drodzy Uczniowie,
przed zblizajgcymi sie egzaminami poprawkowymi w sierpniu, zapraszamy
osoby zainteresowane na konsultacje, ktére pomogqg Wam dobrze przygotowaé
sie do egzaminu.

Szczegbtowy harmonogram zostanie opublikowany na stronie: www.zsi.slupsk.pl.
Na konsultacje nalezy sie wcze$niej zapisa€ — w sekretariacie szkoty lub
bezposrednio u nauczyciela prowadzgcego.

Powodzenia — trzymamy kciuki!

oIS



http://www.zsi.slupsk.pl/
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