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JAK POPRAWIĆ RELACJE I SZCZERZE ROZMAWIAĆ Z DZIECKIEM
 W WIEKU NASTOLETNIM? PORADNIK PEDAGOGA SZKOLNEGO

 DLA RODZICÓW UCZNIÓW SZKOŁY ŚREDNIEJ 
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Okres dorastania to czas intensywnych zmian – zarówno fizycznych, jak i emocjonalnych. Dla
wielu rodziców to etap, w którym kontakt z dzieckiem staje się trudniejszy, rozmowy coraz
rzadsze, a wspólne tematy jakby znikają. Warto jednak pamiętać, że nastolatek nadal bardzo
potrzebuje rodzica – jego uwagi, wsparcia i zrozumienia. 

OTO  KILKA  WSKAZÓWEK,  KTÓRE  MOGĄ  POMÓC  ODBUDOWAĆ  LUB  WZMOCNIĆ  RELACJĘ
Z DORASTAJĄCYM DZIECKIEM:

SŁUCHAJ NAPRAWDĘ – NIE TYLKO SŁYSZĄC
CZĘSTO, ZAMIAST SŁUCHAĆ, OD RAZU OCENIAMY, RADZIMY LUB KRYTYKUJEMY. TYMCZASEM
MŁODY CZŁOWIEK POTRZEBUJE PRZEDE WSZYSTKIM UWAŻNEGO SŁUCHANIA – BEZ
PRZERYWANIA, MORALIZOWANIA I NATYCHMIASTOWEGO „ROZWIĄZYWANIA PROBLEMU”.
ZAMIAST:      „NIE     PRZESADZAJ,    TO      NIC    TAKIEGO”     SPRÓBUJ      POWIEDZIEĆ:    
„WIDZĘ, 
ŻE TO CIĘ NAPRAWDĘ ZDENERWOWAŁO. CHCESZ MI O TYM OPOWIEDZIEĆ?”

ZAINTERESUJ SIĘ JEGO ŚWIATEM
MUZYKA,     GRY        KOMPUTEROWE,        MEDIA        SPOŁECZNOŚCIOWE,        MODA,      MEMY – 
TO     NIE      SĄ    DROBIAZGI,     ALE   WAŻNE   ELEMENTY  ŚWIATA MŁODZIEŻY. SPRÓBUJ POZNAĆ 
TO, CO JEST DLA TWOJEGO DZIECKA WAŻNE. NAWET JEŚLI NIE WSZYSTKO ROZUMIESZ,
ZAINTERESOWANIE BUDUJE MOST, A NIE MUR.

DAJ PRZESTRZEŃ I ZAUFANIE
NASTOLATEK POTRZEBUJE POCZUCIA, ŻE JEGO OPINIE I DECYZJE MAJĄ ZNACZENIE. WARTO
POZWOLIĆ MU NA SAMODZIELNOŚĆ, ALE RÓWNOCZEŚNIE JASNO OKREŚLIĆ GRANICE. ZAUFANIE  
NIE  OZNACZA   BRAKU  KONTROLI,  LECZ  PARTNERSKIE PODEJŚCIE I ROZMOWĘ 
O ODPOWIEDZIALNOŚCI.

NIE BÓJ SIĘ PRZYZNAĆ DO BŁĘDU
RODZIC, KTÓRY POTRAFI POWIEDZIEĆ: „PRZEPRASZAM, ŹLE ZAREAGOWAŁEM”, DAJE DZIECKU
WAŻNĄ LEKCJĘ – ŻE KAŻDY MA PRAWO DO POMYŁKI I ŻE SZCZEROŚĆ NIE JEST SŁABOŚCIĄ, LECZ
SIŁĄ. TAKIE MOMENTY BUDUJĄ AUTENTYCZNOŚĆ RELACJI.
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ROZMAWIAJ, NAWET JEŚLI DZIECKO MILCZY
BYWA,    ŻE      NASTOLATEK    ODPOWIADA    ZDAWKOWO,    UNIKA   ROZMÓW   LUB   WYDAJE 
SIĘ  OBOJĘTNY.   NIE   ZNIECHĘCAJ   SIĘ – REGULARNA,   SPOKOJNA   OBECNOŚĆ I GOTOWOŚĆ 
DO ROZMOWY W ODPOWIEDNIM MOMENCIE PRZYNIOSĄ EFEKTY. CZASEM WYSTARCZY
WSPÓLNY   SPACER,   PODRÓŻ   SAMOCHODEM   CZY   WIECZÓR   PRZY   FILMIE,   BY  POJAWIŁA 
SIĘ PRZESTRZEŃ DO SZCZEREJ WYMIANY MYŚLI.

WSPIERAJ, NIE OCENIAJ
ZAMIAST KONCENTROWAĆ SIĘ NA BŁĘDACH I PORAŻKACH, WARTO ZAUWAŻAĆ WYSIŁEK,
ROZWÓJ I DOBRE INTENCJE DZIECKA. KOMUNIKATY W STYLU: „WIEM, ŻE SIĘ STARAŁEŚ” CZY
„PODOBA MI SIĘ, JAK TO ROZWIĄZAŁEŚ” – MAJĄ OGROMNĄ MOC BUDOWANIA POCZUCIA
WŁASNEJ WARTOŚCI I WZMACNIAJĄ ZAUFANIE W RELACJI.

WSPÓLNIE SZUKAJCIE ROZWIĄZAŃ
KIEDY    POJAWIA   SIĘ   KONFLIKT   LUB   TRUDNA   SYTUACJA,  ZAPROŚ  DZIECKO DO ROZMOWY 
I  WSPÓLNEGO    ZNALEZIENIA    WYJŚCIA.    TO    UCZY    ODPOWIEDZIALNOŚCI,     KOMPROMISU 
I WSPÓŁPRACY. PAMIĘTAJ, ŻE ROZMOWA NIE ZAWSZE MUSI ZAKOŃCZYĆ SIĘ ZGODĄ –
WAŻNIEJSZE JEST ZROZUMIENIE DRUGIEJ STRONY. 

BUDOWANIE RELACJI Z NASTOLATKIEM TO PROCES – CZASEM WYMAGAJĄCY CIERPLIWOŚCI,
ALE ZAWSZE WART WYSIŁKU. DZIECKO, KTÓRE CZUJE SIĘ WYSŁUCHANE I AKCEPTOWANE,
CHĘTNIEJ    DZIELI    SIĘ     SWOIMI      PRZEŻYCIAMI    I  ŁATWIEJ  PODEJMUJE  MĄDRE   DECYZJE. 
NIE MA IDEALNYCH RODZICÓW – SĄ TYLKO TACY, KTÓRZY CHCĄ BYĆ BLISKO I CODZIENNIE
PRÓBUJĄ ROZMAWIAĆ OD NOWA.

AGNIESZKA MIKLIS-KULPA
PEDAGOG SZKOLNY
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1 września – rozpoczęliśmy rok
szkolny 2025/2026

1 września – zmiany 
we władzach szkoły. Z funkcji
wicedyrektor zrezygnowała

Maja Frąckowiak 

1 września – zmiany 
we władzach szkoły. 

 Nowymi wicedyrektorami 
są Maria Lelakowska
 i Magdalena Piniaha

1 września – zmiany 
we władzach szkoły. 

 Nowymi wicedyrektorami 
są Maria Lelakowska
 i Magdalena Piniaha

1 września – pedagog
Agnieszka Miklis-Kulpa została

szkolnym mediatorem

2 września – jakie emocja
towarzyszą uczniom po

wakacjach? To był temat
pierwszych zajęć młodzieży 

z klasy 4A LSP
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3-4 września – kiermasz
podręczników

4 września – zajęcia
integracyjne dla uczniów klas

pierwszych

7 września - Spotkania 
w ramach ligi wojewódzkiej

rozegrali nasi licealiści

8 września - po raz czwarty
obchodziliśmy w naszej szkole

Dzień Marzyciela

9 września – zajęcia 3 klasy
Liceum Psychologicznego

 w Liceum Sztuk Plastycznych

11 września – w naszej szkole
obchodziliśmy Dzień Piłkarza
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11 września – kolejne
spotkanie naszych licealistów

w lidze wojewódzkiej

11 września - uczniowie klas
czwartych Technikum

Weterynaryjnego podeszli 
do pierwszej kwalifikacji ROL 11

Prowadzenie chowu
 i inseminacji zwierząt

12 września - uczniowie klas 5 TW
i 5A LSP uczestniczyli 

w warsztatach kulturoznawczych
„Od narodzin po śmierć”

 w słupskim Teatrze Rondo

16 września - młodzież z
naszych szkół wzięła udział w
Moto Pikniku organizowanym
przez Ekipę Słupsk, podczas

którego zorganizowano zbiórkę
pieniędzy dla Nikosia

16 września - uczniowie klas 3A
i 3B LSP pojechali na plener do

gdańskiego ZOO

16 września - uczniowie klasy
5 TW w ramach praktycznych

zajęć z diagnostyki
weterynaryjnej poznali tajniki

mikroświata
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17 września - klasa 3B LSP
wygrała grę miejską Pełna

Kulturka

17 września - chemia jest
fascynująca, o czym

przekonali
 się uczniowie 8 klasy SP SMS

17 września – Marcin Szcześniak,
uczeń klasy 5B LSP, na antenie

Radia Słupsk opowiadał o swojej
debiutanckiej wystawie

 „Ja: Awaria”

17 września - uczniowie klasy
 4 PLO uczestniczyli w zajęciach
praktycznych z zakresu technik

zakładania kajdanek

18 września - uczniowie klas
 3A i 3B Technikum

Weterynaryjnego uczestniczyli
w zajęciach w Hodowli

Zarodowej w Bobrownikach

18 września - uczniowie drugiej
klasy Liceum Sztuk Plastycznych

o profilu projektowanie
przestrzeni zdobywają

praktyczne doświadczenie
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18 września - Marcin
Szcześniak i Marcel Łazarek,
uczniowie maturalnej klasy 

w Liceum Sztuk Plastycznych,
gościli w redakcji TV Słupsk

18 września – artystyczny
happening młodzieży z Liceum

Sztuk Plastycznych w teatrze
Rondo na otwarcie 28.

konkursu Witkacy pod strzechy

19 września - na zajęciach
 z matematyki, uczniowie

Technikum Weterynaryjnego
mieli okazję do pracy

zespołowej

19 września - uczniowie klasy
 2 OPW uczestniczyli

 w zajęciach z przygotowania
wojskowego

21 września - 7. kolejkę
rozegrali nasi licealiści 

z SMS Gryf Słupsk
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18 września - Marcin
Szcześniak i Marcel Łazarek,
uczniowie maturalnej klasy 

w Liceum Sztuk Plastycznych,
gościli w redakcji TV Słupsk
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22 września - pani Monika
Stępnik, dyrektor ZSI i SMS,

uczestniczyła w Jubileuszowej
Gali z okazji 80-lecia

 słupskiej edukacji

25 września – przedstawiciele
Urzędu Miejskiego w Słupsku

 i ZSI rozmawiali o współpracy
przy realizacji programu

rewitalizacji miasta

26 września - Hania Brac,
uczennica 2 klasy Technikum

Weterynaryjnego, zdobyła
 I miejsce w Finale IX Cyklu

Zawodów Jeździeckich
 w Skokach przez Przeszkody

Baltic Cup – Pomorze

26 września - uczniowie LSP
odnieśli sukcesy w ogólnopolskim

konkursie „Moja miejscowość 
w roku 2030, przyjazna dla

mieszkańców i planety”, który
odbył się w ramach Festiwalu

Żywioły – Kultura, Natura,
Przyszłość
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22 września - w Galerii P25
 w siedzibie LSP otwarta

została wystawa Marcina
Szcześniaka, ucznia 5 klasy

LSP, pt. „Ja: Awaria”

24 września - członkowie 
z koła zainteresowań Hubertus

wzięli udział w akcji
organizowanej przez
Nadleśnictwo Sławno
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28 września - 8. kolejkę
rozegrali nasi licealiści 

w rozgrywkach ligi
wojewódzkiej grupy zachód

30 września - nasi kadeci
uczestniczyli w pięciodniowym

obozie szkoleniowym
certyfikującym w Jednostce
Wojskowej 1872 w Słupsku – 

7. Brygadzie Obrony Wybrzeża

30 września - Zespół Szkół
Informatycznych otrzymał

 grant na realizację zgłoszonego
 zadania „W Słupsku nie ma

miejsca na hejt, liczy 
się szacunek i równość, 

to nie fejk!”

30 września – uczniowie LSP
wzięli udział w warsztatach

 na temat stworzenia miejsc
dla młodzieży w centrum
Słupska i na Podgrodziu
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29 września – 3 października –
obchodziliśmy Tydzień

Szczęścia

30 września - podczas prezentacji
projektów edukacyjno-społecznych

młodzież podzieliła się swoimi
doświadczeniami i zachęcała

rówieśników do działania na rzecz
lokalnej wspólnoty
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1 października – rozpoczęła
się III edycja Szkolnego

Budżetu Obywatelskiego

2 października -
reprezentacje klas naszych

szkół wzięły udział
 w zmaganiach językowych 

w związku z Europejskim
Dniem Języków

2 października - uczniowie
klasy 8 SMS uczestniczyli

 w Warszawie w XXXI
Posiedzeniu Sejmu Dzieci

 i Młodzieży

3 października - uczniowie
2 klasy Technikum

Weterynaryjnego uczyli się
bandażowania

 i poskramiania zwierząt
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1 października - w ramach
realizowanej innowacji

pedagogicznej uczniowie klasy
policyjnej 4 PLO mieli okazję

spróbować swoich sił
 w roli dowódców drużyn

2 października - na zajęciach
 z matematyki młodzież

poszukiwała matematyki,
realizując miniprojekty
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6 października - Igor
Chojnowski, uczeń 3 klasy

Liceum SMS, został powołany
do reprezentacji Polish 

Soccer Skills

6 października - na lekcji
geografii uczniowie klasy 

3A TW obserwowali
wszechświat dzięki aplikacji

na telefon Night Sky

6 października - w ramach
Słupskiej Olimpiady

Młodzieży nasze
reprezentacje wzięły udział

 w grupowym turnieju
koszykówki

8 października - uczniowie
klasy 4 PLO uczestniczyli 

w zajęciach praktycznych
zorganizowanych na terenie

Szkoły Policji w Słupsku
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6 października – w ramach
Szkolnej Spartakiady Klas
Mundurowych 2025/2026
odbył się Turniej Piłkarski 

Klas Mundurowych

6 października - dziewiątą
kolejkę rozegrali nasi juniorzy
młodsi w ramach rozgrywek

 ligi wojewódzkiej grupy zachód
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8 października – dwie
uczennice 5 klasy LSP

uczestniczyły w 7.
Ogólnopolskim Plenerze

Projektowym Interakcje '25

9 października - nauczyciel
języka niemieckiego Jacek

Gryczka obronił pracę
doktorską w Instytucie Filologii

Germańskiej Uniwersytetu
Gdańskiego

9 października - tworzenie
koncepcji przestrzeni 

dla młodzieży w Słupsku –
 to temat warsztatów, 
w jakich uczestniczyli

uczniowie LSP

9 października - kadeci klasy
4 OPW uczestniczyli w targach

BaltExpo 2025 – Militarnym
Dniu Bezpieczeństwa 

w AMBEREXPO w Gdańsku
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8 października - uczniowie
naszej szkoły pojechali do

Łapina Kartuskiego, gdzie wzięli
udział w zajęciach o sowach

8 października - w naszej
szkole gościliśmy

mundurowych z Wojskowego
Centrum Rekrutacji w Słupsku
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9 października - W Galerii 
P25 Liceum Sztuk Plastycznych
otwarta została wystawa prac

naszej absolwentki Mai
Kalinowskiej pt. „Ćma”

12 października – uczennice
klas 5 LSP uczestniczyły 
w XXXI Ogólnopolskim
Plenerze Rysunkowo–

Malarskim im. Krystyny
Drążkiewicz Rychwał 2025

12 października - 10. kolejkę
rozegrali nasi licealiści w

ramach rozgrywek ligi
wojewódzkiej grupy zachód

13 października – uczniowie
klas pierwszych posprzątali
teren wokół naszych szkół
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10 października - w naszej
szkole odbył się Dzień Gier

Planszowych

10 października -
wolontariusze z grupy Razem

mamy moc wzięli udział
 w Rajdzie wolontariuszy –
Szlakiem wolontariackich

wyzwań
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13 października - Trzecie klasy
Psychologicznego Liceum

Ogólnokształcącego
zorganizowały wydarzenie
poświęcone dobrostanowi

psychicznemu

14 października - z okazji Dnia
Edukacji Narodowej w naszej
szkole odbyły się uroczystości

z udziałem nauczycieli
i uczniów

14 października - uczniowie
klas trzecich Technikum

Weterynaryjnego w praktyce
ćwiczyli poskramianie

 i przytrzymywanie zwierząt
do różnych zabiegów

15 października - w ramach
Szkolnej Spartakiady Klas
Mundurowych dziewczęta

rywalizowały w koszykówkę
3×3
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13 października - pedagog specjalny
Marta Jasnoch-Brzeska była

gościem konferencji władz miasta
Słupska. Mówiła o organizowanej

przez naszą szkołę akcji „W Słupsku
nie ma miejsca na hejt, liczy 

się szacunek i równość, to nie fejk!”

13 października - uczennice
klasy 4A TW uczestniczyły 
w wycieczce edukacyjnej 

do Muzeum Stutthof 
w Sztutowie
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15 października - uczennice z klasy
3A psychologicznej wystąpiły na

scenie słupskiej filharmonii razem z
podopiecznymi Domu Pomocy

Społecznej w Machowinie podczas
Przeglądu Twórczości Artystycznej

Osób z Niepełnosprawnościami

16-31 października - czym jest hejt,
jak się przed nim bronić, 

jak na niego reagować – między
innymi o tym młodzież

 i pedagodzy z ZSI mówili podczas
warsztatów antyhejtowych

 w słupskich szkołach
podstawowych

16 października - uczniów
Liceum Sztuk Plastycznych

witała energia i rozmachany
ogon Beni, psiej asystentki

psychologa szkolnego Kamili
Rudnik

16 października - podczas
lekcji geografii uczennice 

klasy 4B LSP wcieliły się w role
nauczycielki. Tematem zajęć

był konflikt w relacji człowiek –
środowisko

WRZESIEŃ 01/2025
PAŹDZIERNIK 02/2025

15 października - uczennice 
2 klasy LSP w ramach lekcji

 ze specjalizacji projektowanie
przestrzeni odwiedziły salon

kuchni Nolte, gdzie poznawały
materiały wykończeniowe

15 października - uczniowie
klasy 1 TW wzięli udział w lekcji

terenowej w Przytocku
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18 października - nauczycielka
matematyki Monika Skwarek

została finalistką 10.,
jubileuszowej edycji konkursu

Nauczyciel Pomorza Roku 2025

20 października - w naszej szkole
odbyło się spotkanie dla uczniów
klas mundurowych pod tytułem
„Młodzież świadoma prawa – 
od reakcji do zawiadomienia 

o przestępstwie”

20 października - nowym
opiekunem Samorządu
Uczniowskiego została

 Maja Capar

20 października - uczniowie
klas trzecich, czwartych i
piątych LSP pojechali na

wycieczkę do Paryża
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18 października – kpt. rez. Tomasz
Dymek reprezentował naszą

szkołę podczas Ogólnopolskiego
Forum Szkół „Edukacja Obronna

Młodzieży” – Wrocław 2025

19 października - 11. kolejkę
rozegrali nasi licealiści 

w ramach rozgrywek ligi
wojewódzkiej grupy zachód
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21 października - klasy 1 TW oraz
3A TW uczestniczyły 

w spotkaniu w Głównym Urzędzie
Statystycznym w Słupsku z okazji
Ogólnopolskiego Dnia Statystyki

22 października - uczniowie
LSP z klas o specjalizacji
fotografii artystycznej
odwiedzili wystawę 

„Diversitas II” w Galerii
Ośrodka Teatralnego Rondo

23 października - uczniowie
klasy 3 Technikum

Weterynaryjnego uczyli 
się pobierania krwi

 i zakładania wenflonów

23 października - uczniowie klas
3A i 3B Psychologicznego Liceum
Ogólnokształcącego wzięli udział 

w zajęciach terenowych
zorganizowanych w Instytucie

Meteorologii i Gospodarki Wodnej
w Słupsku i Ustce

WRZESIEŃ 01/2025
PAŹDZIERNIK 02/2025

21 października - w ramach
praktycznej lekcji języka

angielskiego klasa 2 OPW
miała za zadanie

zaplanowanie wydarzenia

21 października – uczniowie
naszych szkół uczestniczyli 
w warsztatach kulinarnych 
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23 października – na lekcji
matematyki uczniowie
 klasy  8 SP udowodnili, 

że matematyka to nie tylko
liczby i wzory, ale również

wyobraźnia i praca zespołowa

24 października - uczniowie
klasy 1 TW podczas zajęć

praktycznych uczyli 
się groomingu

26 października - 12. kolejkę
rozegrali nasi licealiści

 w ramach rozgrywek ligi
wojewódzkiej grupy zachód

WRZESIEŃ 01/2025
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24 października – jury
oceniało prace, które zgłosili

uczniowie słupskich szkół
średnich na konkurs „Hejt jako

problem XXI wieku”

23-24 października -
dwudniowe zajęcia klas 

1-3 OPW w jednostce
patronackiej - 7. BOW

25 października - kilkadziesiąt
osób uczestniczyło 

w konferencji pt. „W Słupsku nie
ma miejsca na hejt, liczy się

szacunek i równość, 
to nie fejk!”, jaka odbyła 

się w naszej szkole
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26 października - nauczycielki
 LSP Julita Rzeppka i Daria Elwart-

Leszczyńska uczestniczyły
 w spacerze w ramach konsultacji
Gminnego Programu Rewitalizacji

Miasta Słupska do 2032 roku.

27 października - nasze
dziewczęta wygrały wszystkie
mecze grupowe i awansowały

do finałów rozgrywek SOM 
w piłce ręcznej

28 października - uczniowie
klas LSP odwiedzili targi wnętrz

Warsaw Home & Contract
 w podwarszawskim

Nadarzynie

WRZESIEŃ 01/2025
PAŹDZIERNIK 02/2025

27 października - zajęcia 
z klasą II TW poprowadziła

Anna Rucińska, 
psi behawiorysta ze Szkoły

Wilka

27 października - w ramach
ogólnopolskiej akcji „Październik
miesiącem walki z rakiem piersi”

nasze uczennice odwiedziły panie
z Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej

28 października -
kilkudziesięciu uczniów wzięło

udział w szkolnym etapie
Olimpiady wiedzy i

umiejętności rolniczych
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28 października - młodzież z klasy 
4 TW wykonywała testy paskowe 

do ogólnego badania moczu

29 października - kilkaset osób
uczestniczyło w finale naszej akcji

 „W Słupsku nie ma miejsca na hejt,
liczy się szacunek i równość, to nie fejk!”

29 października - 14. kolejkę rozegrali
nasi uczniowie z liceum w ramach
rozgrywek ligi wojewódzkiej grupy

zachód

30 października - podczas lekcji
geografii uczniowie z klasy 4B LSP

omawiali temat rewitalizacji i działań
proekologicznych

WRZESIEŃ 01/2025
PAŹDZIERNIK 02/2025
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30 października - nasze reprezentantki
zajęły trzecie miejsce w finałach

rozgrywek SOM w piłce ręcznej, które
odbyły się w Ustce

30 października – uczniowie
uczestniczyli w warsztatach

kulinarnych, podczas których
wykonywali potrawy kuchni włoskiej

31 października - niecodziennego gościa
mieli uczennice i uczniowie SMS i LSP

podczas lekcji wychowania fizycznego.
Naszą młodzież odwiedził minister Sportu
 i Turystyki Jakub Rutnicki. Towarzyszyły

mu władze miasta, urzędnicy i dyrektorzy
miejskich instytucji.

31 października - uczniowie
pierwszych klas wszystkich naszych

szkół przeszli otrzęsiny. Podczas
zabawy młodzież musiała zmierzyć

się z kilkoma konkurencjami
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Z MYŚLĄ O TYM POWSTAŁA SZKOLNA GRUPA UCZNIA

ZDOLNEGO 

– MIEJSCE, W KTÓRYM KAŻDY UCZEŃ MOŻE ZNALEŹĆ WSPARCIE 

W ROZWOJU SWOICH PASJI I ZAINTERESOWAŃ. 

WYBIERAJĄC WŁASNEGO OPIEKUNA-PRZEWODNIKA, 

MŁODZI LUDZIE UCZĄ SIĘ SAMODZIELNOŚCI, 

ROZWIJAJĄ KREATYWNOŚĆ I UCZĄ SIĘ, 

JAK PRZEKUWAĆ SWOJE POMYSŁY W DZIAŁANIE. 

W SZKOLE JEST RÓWNIEŻ BOGATA OFERTA KÓŁ

ZAINTERESOWAŃ, NP.: 

-KOŁO TEATRALNE,

-KOŁO MIŁOŚNIKÓW BIEGANIA,

-KOŁO CERAMICZNE,

-KOŁO FOTOGRAFICZNE,

-KALETNICTWO,

-KOŁO JĘZYKA WŁOSKIEGO,

-SUSHI KOŁO,

-KOŁO WOKALNE,

-KLUB MŁODEGO MEDIATORA,

-KOŁO PSYCHOLOGICZNE,

-KOŁO AUTOPREZENTACJI I WYSTĄPIEŃ PUBLICZNYCH

I WIELE INNYCH.

UCZEŃ ZDOLNY
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 Badania pokazują, że wielu uczniów o ponadprzeciętnych
zdolnościach nie ma możliwości w pełni rozwinąć swojego
potencjału  w    tradycyjnym   systemie   nauczania.   Często 
ich talenty   pozostają    ukryte,   dlatego   tak   ważne     jest, 
by szkoła tworzyła przestrzeń do ich odkrywania         
i pielęgnowania.
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  DODATKOWO UCZESTNICY GRUPY DZIAŁAJĄ SZEROKO

I AKTYWNIE NA INNYCH PŁASZCZYZNACH. W TYM ROKU

M.IN. ZAANGAŻOWALI SIĘ JUŻ W OGÓLNOPOLSKI

PROJEKT „BROŃ SIĘ W NECIE” DOTYCZĄCY WAŻNEGO W

DZISIEJSZYCH CZASACH TEMATU

CYBERBEZPIECZEŃSTWA. UCZESTNICZKI WZIĘŁY UDZIAŁ

TAKŻE W JEDNODNIOWYM WYJEŹDZIE DO GDAŃSKA – W

RAMACH NAGRODY Z OGÓLNOPOLSKIEGO KONKURSU

RESPEKTUJ.PL, KTÓREGO ZOSTAŁY LAUREATKAMI.

W PROGRAMIE TEJ WYCIECZKI ZNALAZŁA SIĘ WIZYTA W

PIXEL XL, EMOCJONUJĄCA ZABAWA W ESCAPE ROOMIE

ORAZ ODKRYWANIE TAJEMNIC ŚWIATA NAUKI W

CENTRUM NAUKI HEVELIANUM. TO BYŁ WYJĄTKOWY

DZIEŃ PEŁEN ZABAWY, ROZMÓW I INTEGRACJI – CZAS,

KTÓRY NA DŁUGO ZOSTANIE W PAMIĘCI UCZESTNIKÓW! 

UCZEŃ ZDOLNY
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Sukces i rozwój to nie przypadek – to wynik wytrwałości, pracy nad sobą i wiary we  
własne  możliwości. Każdy   dzień   to   nowa  szansa,   by   zrobić  krok  naprzód 
i odkryć w sobie coś nowego. Jak powiedział Walt Disney: „Jeśli potrafisz o czymś
marzyć, potrafisz też tego dokonać”. 
Rozwój zaczyna się wtedy, gdy odważymy się sięgać po więcej – mimo trudności,
z wiarą, że każdy wysiłek przybliża nas do spełnienia marzeń i budowania własnego
sukcesu. 
Dlatego nasi uczniowie, z ogromnym zaangażowaniem i pasją, podejmują
codzienny wysiłek w dążeniu do celu, a ich wytrwała praca owocuje licznymi
sukcesami, które są najlepszym  dowodem  ich  talentu  i  determinacji. Oto kilka
z nich:
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III MIEJSCE W TURNIEJU FINAŁOWYM

ROZGRYWEK SOM W PIŁCE RĘCZNEJ, KTÓRE

ODBYŁY SIĘ W USTCE.

SKŁAD DRUŻYNY: KĄDZIELA, KACZMAREK,

ŁEPECKA, GŁAB, MULARCZYK,

LEWANDOWSKA (3 OPW), PIENIĄŻEK,

MYSZKA, PROTAS I PANEK.
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I MIEJSCE W KONKURSIE REJONOWYM

PT. „ HEJT JAKO PROBLEM XXI WIEKU”

DLA UCZENNIC 1 KLASY TW: MAJA

ŚWIDEREK, ALEKSANDRA DYRMO,

KATARZYNA MAŚLANKA, LAURA BIEŃKO.

IGOR CHOJNOWSKI, UCZEŃ NASZEJ 3 KLASY

LICEUM SMS, ZOSTAŁ POWOŁANY 

DO REPREZENTACJI POLISH SOCCER SKILLS.

REPREZENTACJE POLISH SOCCER SKILLS WYBIERANE

SĄ NA PODSTAWIE TESTÓW UMIEJĘTNOŚCI

SPOŚRÓD KILKU TYSIĘCY UCZESTNIKÓW OBOZÓW. 

WRZESIEŃ 01/2025
PAŹDZIERNIK 02/2025



WYRÓŻNIENI ZA PROJEKTY

UCZNIOWIE LICEUM SZTUK PLASTYCZNYCH

IM. S. I. WITKIEWICZA ODNIEŚLI SUKCESY 

W OGÓLNOPOLSKIM KONKURSIE „MOJA

MIEJSCOWOŚĆ W ROKU 2030, PRZYJAZNA DLA

MIESZKAŃCÓW I PLANETY”, KTÓRY ODBYŁ 

SIĘ W RAMACH FESTIWALU ŻYWIOŁY – KULTURA,

NATURA, PRZYSZŁOŚĆ W WARSZAWIE.

DO FINAŁOWEJ WYSTAWY ZAKWALIFIKOWALI

 SIĘ UCZNIOWIE KLAS 5: WERONIKA FRELIK –

„MODUŁOWE SCHRONIENIE DLA BEZDOMNYCH

ZWIERZĄT”, MARCEL ŁAZAREK – „BILK” ORAZ

AMELIA MIMIEC – „NOWOCZESNY HOTEL

DLA OWADÓW”. 

UCZEŃ ZDOLNY
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HANIA BRAC, UCZENNICA 2 KLASY TECHNIKUM

WETERYNARYJNEGO, ZDOBYŁA I MIEJSCE W FINALE

IX CYKLU ZAWODÓW JEŹDZIECKICH W SKOKACH

PRZEZ PRZESZKODY BALTIC CUP – POMORZE.

ZAWODY ODBYŁY SIĘ NA TERENIE PAŁACU POD

BOCIANIM GNIAZDEM W RUNOWIE.

UCZNIOWIE ZESZŁOROCZNYCH KLAS 

3A I 3B TECHNIKUM WETERYNARYJNEGO PODESZLI

DO PIERWSZEJ KWALIFIKACJI ROL 11 PROWADZENIE

CHOWU I INSEMINACJI ZWIERZĄT Z SUKCESEM,

PIERWSZY CERTYFIKAT JEST ICH. ZDANIE

EGZAMINU JEST NIEZBĘDNE, ABY PO UKOŃCZENIU

KLASY 5 UCZNIOWIE MOGLI UZYSKAĆ TYTUŁ

TECHNIKA WETERYNARII.

WRZESIEŃ 01/2025
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WAŻNE TERMINY

SEMESTR 1
od 1 września 2025 – 31 grudnia 2025

13 listopada 2025 - Dzień otwartej szkoły
Poinformowanie uczniów i rodziców o ocenach przewidywanych z poszczególnych
przedmiotów.

22 – 31 grudnia 2025 - zimowa przerwa świąteczna

6 stycznia 2026 - Święto Trzech Króli (wtorek)

19 stycznia – 1 lutego 2026 - ferie zimowe

Dni wolne od zajęć dydaktycznych
SPMS – 10.11.2025, 2.01.2026, 5.01.2026
ZSI i LOSMS - 10.11.2025, 2.01.2026, 5.01.2026
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Połowinki to wyjątkowa impreza organizowana dla uczniów klas trzecich liceum ZSI      
i SMS, symbolicznie oznaczająca połowę drogi do matury. To czas wspólnej zabawy,
tańców i integracji całej klasy — chwila oddechu przed ostatnim etapem nauki. 
To  nie  tylko   zabawa,   ale   też   piękne   wspomnienie   licealnych  lat,  które  zostaje
 z uczniami na długo. 

Od 16 listopada, czyli w dzień Światowego Dnia Sokolnictwa odbędą się warsztaty z
podstaw sokolnictwa. Pierwsza część warsztatów odbędzie się w siedzibie Zarządu
Okręgowego przy ul. Nowowiejskiej 13 w Słupsku, natomiast część druga przewiduje
zajęcia terenowe. Udział w warsztatach jest bezpłatny, a liczba miejsc jest
ograniczona.   Może   to dobry    moment,   by  poszerzyć  swoje horyzonty i nauczyć 
się niezwykłej sztuki układania ptaków drapieżnych?

Z okazji 20-lecia SMS pragniemy spełnić marzenia najbardziej potrzebujących
osób - jedne będą większe, inne mniejsze, lecz nie o wielkość chodzi, a o dobre
serce.   Towarzystwo   Brata   Alberta   organizuje   akcję    „biała koszula”, do której 
z chęcią jako szkoła  się  przyłączamy.   Osoby  w   kryzysie  bezdomności niestety  
nie posiadają białych koszul, w których mogłyby zasiąść do wigilijnego stołu,
powitać nowy rok, pójść na rozmowę o pracę czy do lekarza. Wspólnie pomóżmy
im uzupełnić ich garderobę. Białe koszule (nowe oraz używane, wszystkie
rozmiary) można przynosić do inicjatorek akcji, pani Marii Lelakowskiej (sala nr 7)
lub    do    pani   Marty    Jasnoch-Brzeskiej   (gabinet   pedagoga,   drugie   piętro)
do 4 grudnia.

To czas wróżb, zabaw i wspólnej radości przed początkiem zimy. Uczniowie mogą
sprawdzić, co przyniesie im przyszłość i spędzić miło czas w gronie przyjaciół.

Ruszyła III edycja SBO. Jeśli macie pomysł na to, jak można zmienić naszą szkołę,
wzbogacić ją o jakieś pomoce dydaktyczne, narzędzia, materiały, a może
marzycie o tym, by zrealizować jakąś akcję/działanie, która bezpośrednio będzie
skierowana do naszej społeczności szkolnej, to ten konkurs na projekt jest
zdecydowanie dla Was!
Zbierzcie     grupę      minimum    dwóch osób,     zaproście    mentora-nauczyciela
do współpracy i działajcie!
Razem możemy stworzyć naprawdę coś wielkiego!

To jedna z największych ogólnopolskich akcji charytatywnych, która łączy ludzi
pragnących pomagać z tymi, którzy znaleźli się w trudnej sytuacji życiowej. 
Nasza szkoła z dumą dołącza do tego pięknego projektu – wspólnie, jako
społeczność uczniów, nauczycieli i rodziców, chcemy pomóc tym, którzy
najbardziej tego potrzebują.
To   wyjątkowa   okazja,   by   pokazać,   że  dobro wraca, a nawet najmniejszy gest
może odmienić czyjeś życie. ❤

ZAPOWIEDZI NA LISTOPAD 2025
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 14.11.2025 POŁOWINKI SZKOLNE

WARSZTATY Z PODSTAW SOKOLNICTWA

AKCJA BIAŁA KOSZULA

28.11.2025 ANDRZEJKI SZKOLNE
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SZLACHETNA PACZKA

SZKOLNY BUDŻET OBYWATELSKI 3.0


