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Najlepszy sposob przepowiedzenia wtasnej
przysztosci to jej wykreowanie. 01 / 30
H. I. MAENCKEN
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JAK POPRAWIC RELACJE | SZCZERZE ROZMAWIAC Z DZIECKIEM
W WIEKU NASTOLETNIM? PORADNIK PEDAGOGA SZKOLNEGO
DLA RODZICOW UCZNIOW SZKOLY SREDNIEJ

Okres dorastania to czas intensywnych zmian — zardwno fizycznych, jak i emocjonalnych. Dla
wielu rodzicoéw to etap, w ktorym kontakt z dzieckiem staje sie trudniejszy, rozmowy coraz

rzadsze, a wspolne tematy jakby znikajg. Warto jednak pamietac, ze nastolatek nadal bardzo
potrzebuje rodzica — jego uwagi, wsparcia i zrozumienia.

OTO KILKA WSKAZOWEK, KTORE MOGA POMOC ODBUDOWAC LUB WZMOCNIC RELACJE
Z DORASTAJACYM DZIECKIEM:

StUCHAJ NAPRAWDE — NIE TYLKO StYSZAC
m CZESTO, ZAMIAST StUCHAC, OD RAZU OCENIAMY, RADZIMY LUB KRYTYKUJEMY. TYMCZASEM

MtODY CZtOWIEK POTRZEBUJE PRZEDE WSZYSTKIM UWAZNEGO StUCHANIA - BEZ
PRZERYWANIA, MORALIZOWANIA | NATYCHMIASTOWEGO ,ROZWIAZYWANIA PROBLEMU".
ZAMIAST: ~NIE PRZESADZAJ, TO NIC  TAKIEGO” SPROBUJ POWIEDZIEC:
~WIDZE,

ZE TO CIE NAPRAWDE ZDENERWOWAtO. CHCESZ MI O TYM OPOWIEDZIEC?”

Z ZAINTERESUJ SIE JEGO SWIATEM
MUZYKA, GRY KOMPUTEROWE, MEDIA SPOLECZNOSCIOWE, MODA, MEMY —
TO NIE SA DROBIAZGI, ALE WAZNE ELEMENTY SWIATA MtODZIEZY. SPROBUJ POZNAC
TO, CO JEST DLA TWOJEGO DZIECKA WAZNE. NAWET JESLI NIE WSZYSTKO ROZUMIESZ,
ZAINTERESOWANIE BUDUJE MOST, A NIE MUR.

DAJ PRZESTRZEN | ZAUFANIE

NASTOLATEK POTRZEBUJE POCZUCIA, ZE JEGO OPINIE | DECYZJE MAJA ZNACZENIE. WARTO
POZWOLIC MU NA SAMODZIELNOSC, ALE ROWNOCZESNIE JASNO OKRESLIC GRANICE. ZAUFANIE
NIE OZNACZA BRAKU KONTROLI, LECZ PARTNERSKIE PODEJSCIE | ROZMOWE

O ODPOWIEDZIALNOSCI.

NIE BOJ SIE PRZYZNAC DO BLEDU

RODZIC, KTORY POTRAFI POWIEDZIEC: ,PRZEPRASZAM, ZLE ZAREAGOWALEM”, DAJE DZIECKU
WAZNA LEKCJE — ZE KAZDY MA PRAWO DO POMYtKI | ZE SZCZEROSC NIE JEST SLABOSCIA, LECZ
SItA. TAKIE MOMENTY BUDUJA AUTENTYCZNOSC RELACJL.
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WRZESIEN 01/2025

JAK POPRAWIC RELACJE | SZCZERZE ROZMAWIAC Z DZIECKIEM
W WIEKU NASTOLETNIM? PORADNIK PEDAGOGA SZKOLNEGO
DLA RODZICOW UCZNIOW SZKOLY SREDNIEJ

BYWA, ZE NASTOLATEK ODPOWIADA ZDAWKOWO, UNIKA ROZMOW LUB WYDAJE

SIE OBOJETNY. NIE ZNIECHECAJ SIE — REGULARNA, SPOKOJNA OBECNOSC | GOTOWOSC
DO ROZMOWY W ODPOWIEDNIM MOMENCIE PRZYNIOSA EFEKTY. CZASEM WYSTARCZY
WSPOLNY SPACER, PODROZ SAMOCHODEM CZY WIECZOR PRZY FILMIE, BY POJAWItA
SIE PRZESTRZEN DO SZCZEREJ WYMIANY MYSLI.

5 ROZMAWIAJ, NAWET JESLI DZIECKO MILCZY

WSPIERAJ, NIE OCENIAJ

ZAMIAST KONCENTROWAC SIE NA BtEDACH | PORAZKACH, WARTO ZAUWAZAC WYSHEK,
ROZWOJ | DOBRE INTENCJE DZIECKA. KOMUNIKATY W STYLU: ,WIEM, ZE SIE STARALES” CZY
,PODOBA MI SIE, JAK TO ROZWIAZALES” — MAJA OGROMNA MOC BUDOWANIA POCZUCIA
WtASNEJ WARTOSCI | WZMACNIAJA ZAUFANIE W RELACJI.

KIEDY POJAWIA SIE KONFLIKT LUB TRUDNA SYTUACJA, ZAPROS DZIECKO DO ROZMOWY
| WSPOLNEGO ZNALEZIENIA WYJSCIA. TO UCZY ODPOWIEDZIALNOSCI, KOMPROMISU
| WSPOtPRACY. PAMIETAJ, ZE ROZMOWA NIE ZAWSZE MUSI ZAKONCZYC SIE ZGODA -
WAZNIEJSZE JEST ZROZUMIENIE DRUGIEJ STRONY.

E WSPOLNIE SZUKAJCIE ROZWIAZAN

BUDOWANIE RELACJI Z NASTOLATKIEM TO PROCES — CZASEM WYMAGAJACY CIERPLIWOSC],
ALE ZAWSZE WART WYSIKU. DZIECKO, KTORE CZUJE SIE WYSLUCHANE | AKCEPTOWANE,
CHETNIEJ DZIELI SIE SWOIMI  PRZEZYCIAMI | tATWIEJ PODEJMUJE MADRE DECYZJE.
NIE MA IDEALNYCH RODZICOW — SA TYLKO TACY, KTORZY CHCA BYC BLISKO | CODZIENNIE
PROBUJA ROZMAWIAC OD NOWA.

AGNIESZKA MIKLIS-KULPA
PEDAGOG SZKOLNY
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1wrzesnia — zmiany

1wrzesnia - rozpoczeliSmy rok 1wrzes$nia - zmiany we wiadzach szkoty.
szkolny 2025/2026 we witadzach szkoty. Z funkciji Nowymi wicedyrektorami

wicedyrektor zrezygnowata sq Maria Lelakowska

Maja Frgckowiak i Magdalena Piniaha

1wrzesnia — zmiany

we wiadzach szkoty. ‘Iwrzeén.iq.— pedagog 2 wrzesnia - jakie emocja
Nowymi wicedyrektorami Agnieszka MIklIS—KL.,IlpG zostata towarzyszq uczniom po

sq Maria Lelakowska szkolnym mediatorem wakacjach? To byt temat

i Magdalena Piniaha pierwszych zaje¢ miodziezy

z klasy 4A LSP

04/30
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7 wrzesnia - Spotkania

3-4 wrzesnia — kiermasz 4 wrzesSnia — zajecia w ramach ligi wojewddzkiej
podrecznikow mtegrqcyjr?e dla ucznidéw klas rozegrali nasi licealisci
pierwszych

8 wrzesnia - po raz czwarty 9 . . ‘cia 3 ki
obchodziliSmy w naszej szkole wrzesnia ~ zajecla 3 Kldsy WAL = i nekrde)] S il

Dziefn Marzyciela Liceum Psychologicznego obchodzilismy Dzief Pitkarza
w Liceum Sztuk Plastycznych

05/30
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N wrzesnia - uczniowie kias
czwartych Technikum

12 wrzesénia - uczniowie klas 5 TW
i BA LSP uczestniczyli

L wrzesnla B kqlejng . Weterynaryjnego podeszli
Spotkor'ue nCISZ.yChlllce(.:III.StOW do pierwszej kwalifikacji ROL 11 w warsztatach Ifultur(?zngvv’(izych
w lidze wojewddzkiej T ,Od nargdzm po Smierc
w stupskim Teatrze Rondo

i inseminaciji zwierzqt

naszych szkét wzieta udziat w 16 wrzesnia - uczniowie kias 3A 16 wrze$nia - uczniowie klasy
Moto Pikniku organizowanym ol sl pefEslielling plener ele 5 TW w ramach praktycznych
przez Ekipe Stupsk, podczas GJEEElEgD 0L zajeC z diagnostyki
ktérego zorganizowano zbibdrke weterynaryjnej poznali tajniki
mikro$wiata

pieniedzy dla Nikosia

06/30
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17 wrzeénia — Marcin Szczesniak,
fascvnuiged. 6 czvm uczen klasy 5B LSP, na antenie
ynujqca, Y Radia Stupsk opowiadat o swojej

. .prz.ekonoll debiutanckiej wystawie
sie uczniowie 8 klasy SP SMS _Ja: Awaria”

17 wrzesnia - chemia jest

17 wrzes$nia - klasa 3B LSP
wygrata gre miejskg Petna
Kulturka

17 wrzesnia - uczniowie klasy

4 PLO uczestniczyli w zajeciach 18 wrzeénia - uczniowie klas 18 wrzeénia - uczniowie drugiej
praktycznych z zakresu technik sl resinlanm klasy Liceum Sztuk Plastycznych
zakiadania kajdanek Weterynaryjnego uczestniczyli o profilu projektowanie
w zajeciach w Hodowli przestrzeni zdobywaijq
Zarodowej w Bobrownikach praktyczne doswiadczenie

07/30
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18 wrzesnia - Marcin 18 wrzesnia - Marcin 18 wrzesnia — artystyczny
SzczeSniak i Marcel tazarek, SzczesSniak i Marcel tazarek, happening mitodziezy z Liceum
uczniowie maturalnej klasy uczniowie maturalnej klasy Sztuk Plastycznych w teatrze

w Liceum Sztuk Plastycznych, w Liceum Sztuk Plastycznych, Rondo na otwarcie 28.
goscili w redakcji TV Stupsk goscili w redakcji TV Stupsk konkursu Witkacy pod strzechy

19 wrzesnia - na zajeciach

2 matematyki, uczniowie 19 wrzesnia - uczmowe !(Iosy 27N wrzeé'niq - 7 kolglkc?
Technikum Weterynaryjnego e T rozegrali nasi licealisci
mieli okazje do pracy w zajeciach z przygotowania 2 SMS Gryf Stupsk
wojskowego

zespotowej

08/30
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22 wrze$nia - pani Monika 22 wrzesnia - w Galerii P25 24 wrzesnia - cztonkowie
Stepnik, dyrektor ZSI i SMS, w siedzibie LSP otwarta z kota zainteresowan Hubertus
uczestniczyta w Jubileuszowej zostata wystawa Marcina wzieli udziat w akgiji
Gali z okazji 80-lecia Szczesniaka, ucznia 5 klasy organizowanej przez
stupskiej edukacji LSP, pt. ,Ja: Awaria” Nadlesnictwo Stawno

) ‘ . | I'— _"
26 wrzesnia - Hania Brac,

25 wrzesnia — przedstawiciele
Urzedu Miejskiego w Stupsku
i ZSI rozmawiali o wspotpracy

przy realizacji programu
rewitalizacji miasta odbyt sie w ramach Festiwalu

26 wrzesénia - uczniowie LSP
uczennica 2 klasy Technikum odniesli sukcesy w ogolnopolskim

konkursie ,Moja miejscowos¢
w roku 2030, przyjazna dla
mieszkancoéw i planety”, ktéry

Weterynaryjnego, zdobyta
I miejsce w Finale IX Cyklu
Zawodow Jezdzieckich
w Skokach przez Przeszkody Zywioty — Kultura, Natura,
Baltic Cup — Pomorze Przysztosc

09/30
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28 wrzesnia - 8. kolejke
rozegrali nasi licealisci
w rozgrywkach ligi
wojewddzkiej grupy zachod

' Uy 1“.
30 wrzesnia - nasi kadeci
uczestniczyli w pieciodniowym
obozie szkoleniowym
certyfikujgcym w Jednostce
Wojskowej 1872 w Stupsku —
7. Brygadzie Obrony Wybrzeza

30 wrzesnia - podczas prezentacji
projektéw edukacyjno-spotecznych
miodziez podzielita sie swoimi
doswiadczeniami i zachecata
réwiesnikbw do dziatania na rzecz
lokalnej wspdinoty

29 wrzesnia - 3 pazdziernika -
obchodziliSmy Tydzien
Szczescia

30 wrzesnia - Zespot Szkot
Informatycznych otrzymat
grant na realizacje zgtoszonego
zadania ,W Stupsku nie ma
miejsca na hejt, liczy
sie szacunek i rownosg,
to nie fejk!”

30 wrzesnia — uczniowie LSP
wzieli udziat w warsztatach
na temat stworzenia miejsc

dla mtodziezy w centrum
Stupska i na Podgrodziu

10/30
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SZKOLNY BUDZET
DBYWATELSKI 3.0

ik ALY WATRTN S

i § Ut
e
) | Sennaan
1 pazdziernika - rozpoczeta
sie lll edycja Szkolnego
Budzetu Obywatelskiego

2 pazdziernika -
reprezentacje klas naszych
szkot wziety udziat
w zmaganiach jezykowych
w zwiqzku z Europejskim
Dniem Jezykéw

1pazdziernika - w ramach
realizowanej innowacji
pedagogicznej uczniowie klasy
policyjnej 4 PLO mieli okazje
sprébowacé swoich sit
w roli dowdédcodw druzyn

2 pazdziernika - uczniowie
klasy 8 SMS uczestniczyli
w Warszawie w XXXI
Posiedzeniu Sejmu Dzieci
i Mtodziezy

2 pazdziernika - na zajeciach

z matematyki mtodziez
poszukiwata matematyki,
realizujgc miniprojekty

3 pazdziernika - uczniowie
2 klasy Technikum
Weterynaryjnego uczyli sie
bandazowania
i poskramiania zwierzgt

11/30
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DO REPREZENTACJI
POLISH SOCCER SKILLS

6 pazdziernika - Igor
Chojnowski, uczef 3 klasy
Liceum SMS, zostat powotany
do reprezentaciji Polish
Soccer Skills

6 pazdziernika - na lekc;ji

geografii uczniowie klasy
3A TW obserwowali

wszech$wiat dzigki aplikaciji
na telefon Night Sky

6 pazdziernika — w ramach
Szkolnej Spartakiady Klas
Mundurowych 2025/2026
odbyt sie Turniej Pitkarski

Klas Mundurowych

6 pazdziernika - dziewigtq
kolejke rozegrali nasi juniorzy
mtodsi w ramach rozgrywek

ligi wojewodzkiej grupy zachod

6 pazdziernika - w ramach
Stupskiej Olimpiady
Mtodziezy nasze
reprezentacje wziety udziat
w grupowym turnieju
koszykowki

8 pazdziernika - uczniowie
klasy 4 PLO uczestniczyli
w zajeciach praktycznych
zorganizowanych na terenie
Szkoty Policji w Stupsku

12/30
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8 pazdziernika — dwie 8 pazdziernika - uczniowie 8 pazdziernika - w naszej

uczennice 5 klasy LSP naszej szkoty pojechali do szkole goscilismy
uczestniczyty w 7. tapina Kartuskiego, gdzie wzigli mundurowych z Wojskowego
Ogodlnopolskim Plenerze udziat w zajeciach o sowach Centrum Rekrutacji w Stupsku

Projektowym Interakcje 25

i 1 1

SEELEHIEGIIC - Metermyel] e L SISl 9 pazdziernika - kadeci klasy
ezl lemizeldeg Jerse OINEERE)| D] 4 OPW uczestniczyli w targach
S C) @ eIEl [ETED dla miodziezy w Stupsku = BaltExpo 2025 — Militarnym
doktorskqg w Instytucie Filologii to temat warsztatow, Dniu Bezpieczefstwa
Germanskiej Uniwersytetu w jakich uczestniczyli W AMBEREXPO w Gdafsku
Gdanskiego uczniowie LSP

13/30
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10 pazdziernika -

9 pazdziernika - W Galerii

. 10 pazdziernika - w naszej wolontariusze z grupy Razem
#259) HISC U SIS e tend el szkole odbyt sie Dzien Gier mamy moc wzieli udziat
otwarta zgstcﬂo wystayvo prac Planszowych w Rajdzie wolontariuszy —
naszel obs.ol.went!q Mal Szlakiem wolontariackich
Kalinowskiej pt. ,.Cma” wyzwarn

12 pazdziernika — uczennice

klas 5 LSP uczestniczyty L EEEEIELILT — 0 elE]s 13 pazdziernika — uczniowie
w XXXI Ogélnopolskim rozegrali nasi |ICGO|IS(?I W klas plerws?ych posprzqtf:tll
ramach rozgrywek ligi teren wokot naszych szkot

Plenerze Rysunkowo—
Malarskim im. Krystyny
Drgzkiewicz Rychwat 2025

wojewddzkiej grupy zachéd

14/30
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"

-yl
4 H ] Szkﬂfa
4 Podstawow

& Hupsinl

- .
13 pazdziernika - Trzecie klasy 13 pazdziernika - pedagog specjainy

Ogodlnoksztatcgcego gosciem konferencji wtadz miasta klasy 4A TW uczestniczyty
. . Stupska. Méwita o organizowanej wW Wycieczce educhyjnej
Zorgqmzowo*y wydorzenlg przez naszq szkote akcji ,W Stupsku do Muzeum Stutthof
poswiecone dobrostanowi nie ma miejsca na heijt, liczy W Sztutowie
psychicznemu sie szacunek i rownosg, to nie fejk!”

14 pazdziernika - uczniowie
klas trzecich Technikum
Weterynaryjnego w praktyce
¢wiczyli poskramianie
i przytrzymywanie zwierzgt
do réznych zabiegéw

14 pazdziernika - z okazji Dnia
Edukacji Narodowej w naszej
szkole odbyly sie uroczystosci
z udziatem nauczycieli
i uczniow

15 pazdziernika - w ramach
Szkolnej Spartakiady Klas
Mundurowych dziewczeta

rywalizowaty w koszykéwke
3x3

15/30
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15 pazdziernika - uczennice z klasy
3A psychologicznej wystgpity na
scenie stupskiej filharmonii razem z
podopiecznymi Domu Pomocy
Spotecznej w Machowinie podczas
Przeglgdu Twoérczosci Artystycznej
Osbb z Niepetnosprawnosciami

16-31 pazdziernika - czy jest hejt,

jak sie przed nim bronic¢,
jak na niego reagowaé — miedzy

innymi o tym mtodziez

i pedagodzy z ZSI méwili podczas

warsztatow antyhejtowych
w stupskich szkotach
podstawowych

15 pazdziernika - uczennice
2 klasy LSP w ramach lekcji
ze specjalizacji projektowanie
przestrzeni odwiedzity salon
kuchni Nolte, gdzie poznawaty

materiaty wykonczeniowe

16 pazdziernika - uczniow
Liceum Sztuk Plastycznych
witata energia i rozmachany
ogon Beni, psiej asystentki
psychologa szkolnego Kamili

Rudnik

15 pazdziernika - uczniowie
klasy 1 TW wzigli udziat w lekciji
terenowej w Przytocku

] g F “;.-—-..,_
16 pazdziernika - podczas
lekcji geografii uczennice
klasy 4B LSP wcielity sie w role
nauczycielki. Tematem zajec¢
byt konflikt w relacji cztowiek —
Srodowisko

16/30
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SA ’
WOIEWODZ TW, SKIEGO

18 pazdziernika - nauczycielka 18 pazdziernika - kpt. rez. Tomasz

19 pazdziernika - 11. kolejke
matematyki Monika Skwarek DY POl (eI i :

o kote podczas Ogélnopolskiego rozegrali nasi licealisci
zostata finalistkg 10., sz ..
Ubileuszowei ed C'i?(Ohkursu Forum Szkét ,Edukacja Obronna w ror‘f\Gch l:ozgrywek “9"
J J eayel Mtodziezy” — Wroctaw 2025 wojewddzkiej grupy zachod

Nauczyciel Pomorza Roku 2025

20 pazdziernika - w naszej szkole 20 pazdziernika - nowym 20 pazdziernika - uczniowie
odbyto sig spotkanie dla uczniéw oDpi . .
piekunem Samorzqdu klas trzecich, czwartych i
od reakcji do zawiadomienia dlere Cefpel wycieczke do Paryza

O przestepstwie”

17/30
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21 pazdziernika - klasy 1 TW oraz
3A TW uczestniczyty

w spotkaniu w Gtéwnym Urzedzie

Statystycznym w Stupsku z okazji

Ogoblnopolskiego Dnia Statystyki

praktycznej lekcji jezyka
angielskiego klasa 2 OPW
miata za zadanie
zaplanowanie wydarzenia

22 pazdziernika - uczniowie
LSP z klas o specjalizacji
fotografii artystycznej
odwiedzili wystawe
.Diversitas II” w Galerii
OSrodka Teatralnego Rondo

23 pazdziernika - uczniowie
klasy 3 Technikum
Weterynaryjnego uczyli
sie pobierania krwi
i zaktadania wenflonéw

21 pazdziernika - w ramach

e

21 pazdziernika — uczniowie
naszych szkét uczestniczyli
w warsztatach kulinarnych

23 pazdziernika - uczniowie klas
3A i 3B Psychologicznego Liceum
Ogoblnoksztatcqgcego wzieli udziat
w zajeciach terenowych
zorganizowanych w Instytucie
Meteorologii i Gospodarki Wodnej
w Stupsku i Ustce

18/30
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23‘%aid;i‘e-rnika - na lekcji
matematyki uczniowie
klasy 8 SP udowodnili,
ze matematyka to nie tylko
liczby i wzory, ale rowniez
wyobraznia i praca zespotowa

24 pazdziernika — jury
oceniato prace, ktére zgtosili
uczniowie stupskich szkét
Srednich na konkurs ,Hejt jako
problem XXI wieku”

23-24 pazdziernika -
dwudniowe zajecia klas
1-3 OPW w jednostce
patronackiej - 7. BOW

25 pazdziernika - kilkadziesigt

24 pazdziernika - uczniowie 0s6b uczestniczyto 26 pazdziernika - 12. kolejke
klasy 1 TW podczas zajec w konferencji pt. ,W Stupsku nie rozegrali nasi licealisci
praktycznych uczyli ma miejsca na hejt, liczy sie w ramach rozgrywek ligi
sie groomingu szacunek i rownosg¢, wojewddzkiej grupy zachéd

to nie fejk!”, jaka odbyta
sie w naszej szkole
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DZIALO SIEW PAZDZIERNIKU

26 pazdziernika - nauczycielki
LSP Julita Rzeppka i Daria Elwart-
Leszczynhska uczestniczyty
w spacerze w ramach konsultacji
Gminnego Programu Rewitalizacji
Miasta Stupska do 2032 roku.

27 pazdziernika - nasze
dziewczeta wygraty wszystkie
mecze grupowe i awansowaty

do finatéw rozgrywek SOM
w pitce recznej

27 pazdziernika - zajecia
z klasq Il TW poprowadzita
Anna Rucifska,
psi behawiorysta ze Szkoty
Wilka

28 pazdziernika -
kilkudziesieciu uczniéw wzieto
udziat w szkolnym etapie
Olimpiady wiedzy i
umiejetnosci rolniczych

27 pazdziernika - w ramach
ogodlnopolskiej akciji ,Pazdziernik
miesigcem walki z rakiem piersi”

nasze uczennice odwiedzity panie
z Powiatowej Staciji Sanitarno-
Epidemiologicznej

28 pazdziernika - uczniowie
klas LSP odwiedzili targi wnetrz
Warsaw Home & Contract
w podwarszawskim
Nadarzynie
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29 pazdziernika - kilkaset osé6b
uczestniczyto w finale naszej akcji
W Stupsku nie ma miejsca na hejt,

liczy sig szacunek i rownosg, to nie fejk!”

28 pazdziernika - miodziez z klasy
4 TW wykonywata testy paskowe
do ogdlnego badania moczu

29 pazdziernika - 14. kolejke rozegrali 30 pazdziernika - podczas lekcji
nasi uczniowie z liceum w ramach geografii uczniowie z klasy 4B LSP
rozgrywek ligi wojewodzkiej grupy omawiali temat rewitalizaciji i dziatah

zachéd proekologicznych
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30 pazdziernika - uczniowie
30 pazdziernika - nasze reprezentantki P

. L . uczestniczyli w warsztatach
zajety trzecie miejsce w finatach

rozgrywek SOM w pitce recznej, ktore kuIinClrn.yCh, podczas kt(")rych o
odbyty sie w Ustce wykonywali potrawy kuchni wioskiej

31 pazdziernika - niecodziénnego goscia

mieli uczennice i uczniowie SMS i LSP 31 pazdziernika - uczniowie
podczas lekcji wychowania fizycznego. pierwszych klas wszystkich naszych
Naszg mtodziez odwiedzit minister Sportu szkoét przeszli otrzesiny. Podczas
i Turystyki Jakub Rutnicki. Towarzyszyty zabawy mtodziez musiata zmierzy¢

mu witadze miasta, urzednicy i dyrektorzy

A . sie z kilkoma konkurencjami
miejskich instytuciji.
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UCZEN ZDOLNY

Badania pokazujq, ze wielu ucznidw o ponadprzecigtnych
DEEE zdolnosciach nie ma mozliwosci w petni rozwing¢ swojego
ZDOLNY potencjotu w tradycyjnym systemie nauczania. Czesto
ich talenty pozostajg ukryte, dlatego tak wazne jest,
by szkota tworzyta przestrzen do ich odkrywania

i pielegnowania.

Z MYSLA O TYM POWSTALA SZKOLNA GRUPA UCZNIA
ZDOLNEGO

— MIEJSCE, W KTORYM KAZDY UCZEN MOZE ZNALEZC WSPARCIE
W ROZWOJU SWOICH PASJI | ZAINTERESOWAN.
WYBIERAJAC WEASNEGO OPIEKUNA-PRZEWODNIKA,
MtODZI LUDZIE UCZA SIE SAMODZIELNOSCI,
ROZWIJAJA KREATYWNOSC | UCZA SIE,

JAK PRZEKUWAC SWOJE POMYStY W DZIALANIE.

W SZKOLE JEST ROWNIEZ BOGATA OFERTA KOt
ZAINTERESOWAN, NP.:

-KOtO TEATRALNE,

-KOtO MItOSNIKOW BIEGANIA,
-KOtO CERAMICZNE,

-KOtO FOTOGRAFICZNE,
-KALETNICTWO,

-KOtO JEZYKA WEOSKIEGO,
-SUSHI KOtO,

-KOtO WOKALNE,

-KLUB MtODEGO MEDIATORA,

-KOLO PSYCHOLOGICZNE,
-KOtO AUTOPREZENTACJI | WYSTAPIEN PUBLICZNYCH
| WIELE INNYCH.
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DODATKOWO UCZESTNICY GRUPY DZIAtAJA SZEROKO
| AKTYWNIE NA INNYCH PLASZCZYZNACH. W TYM ROKU
M.IN. ZAANGAZOWALI SIE JUZ W OGOLNOPOLSKI
PROJEKT ,BRON SIE W NECIE” DOTYCZACY WAZNEGO W
DZISIEJSZYCH CZASACH TEMATU
CYBERBEZPIECZENSTWA. UCZESTNICZKI WZIELY UDZIAL
TAKZE W JEDNODNIOWYM WYJEZDZIE DO GDANSKA — W
RAMACH NAGRODY Z OGOLNOPOLSKIEGO KONKURSU
RESPEKTUJ.PL, KTOREGO ZOSTALY LAUREATKAMI.

W PROGRAMIE TEJ WYCIECZKI ZNALAZA SIE WIZYTA W
PIXEL XL, EMOCJONUJACA ZABAWA W ESCAPE ROOMIE
ORAZ ODKRYWANIE TAJEMNIC SWIATA NAUKI W
CENTRUM NAUKI HEVELIANUM. TO BYt WYJATKOWY
DZIEN PELEN ZABAWY, ROZMOW | INTEGRACJI — CZAS,
KTORY NA DLUGO ZOSTANIE W PAMIECI UCZESTNIKOW!
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Sukces i rozwgj to nie przypadek — to wynik wytrwatosci, pracy nad sobq i wiary we
wiasne mozliwosci. Kazdy dzieh to nowa szansa, by zrobié krok naprzéd

i odkry¢ w sobie cos nowego. Jak powiedziat Walt Disney: ,Jesli potrafisz o czyms
marzyC, potrafisz tez tego dokonac”.

Rozwdj zaczyna sie wtedy, gdy odwazymy sie siegac po wiecej — mimo trudnosci,

z wiarq, ze kazdy wysitek przybliza nas do spetnienia marzen i budowania wiasnego
sukcesu.

Dlatego nasi uczniowie, z ogromnym zaangazowaniem i pasjq, podejmujq

codzienny wysitek w dqgzeniu do celu, a ich wytrwata praca owocuje licznymi

sukcesami, ktére sq najlepszym dowodem ich talentu i determinacji. Oto kilka
Z nich:

W TURNIEJU FINALtOWYM
ROZGRYWEK SOM W PItCE RECZNEJ, KTORE
ODBYtY SIE W USTCE.

SKtAD DRUZYNY: KADZIELA, KACZMAREK,
LEPECKA, GLAB, MULARCZYK,

LEWANDOWSKA (3 OPW), PIENIAZEK,

MYSZKA, PROTAS | PANEK.

|
(=
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W KONKURSIE REJONOWYM
PT.,, HEJT JAKO PROBLEM XXI WIEKU”
DLA UCZENNIC 1 KLASY TW: MAJA
SWIDEREK, ALEKSANDRA DYRMO,
KATARZYNA MASLANKA, LAURA BIENKO.

o =19

EPU W OL ANIA IGOR CHOJNOWSKI, UCZEN NASZEJ 3 KLASY
LICEUM SMS,

DO REPREZENTACJIL

POLISH SOCCER SKILLS = DO REPREZENTACJI POLISH SOCCER SKILLS.

e et REPREZENTACJE POLISH SOCCER SKILLS WYBIERANE
Do K Adam Py o Gl SA NA PODSTAWIE TESTOW UMIEJETNOSCI
l“m'n ‘h :,“; SPOSROD KILKU TYSIECY UCZESTNIKOW OBOZOW.

Wikbor Nowicki Brimon Previylski Henr O hagsmss ki
ul=rl Goraka 1 Kvenbsenm -{ i Maksymilian Zeniuk

Wiktor Pigt Fatryk Lubaszcwski

Jakuh Levwanink E - Chrapek
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WYROZNIENI ZA PROJEKTY

UCZNIOWIE LICEUM SZTUK PLASTYCZNYCH

IM. S. I. WITKIEWICZA ODNIESLI SUKCESY

W OGOLNOPOLSKIM KONKURSIE ,,MOJA
MIEJSCOWOSE W ROKU 2030, PRZYJAZNA DLA
MIESZKANCOW I PLANETY"”, KTORY ODBYt

SIE W RAMACH FESTIWALU ZYWIOLY — KULTURA,
NATURA, PRZYSZtOSC W WARSZAWIE.

UCZNIOWIE KLAS 5: WERONIKA FRELIK -
,MODUtOWE SCHRONIENIE DLA BEZDOMNYCH
ZWIERZAT”, MARCEL tAZAREK - ,BILK” ORAZ
AMELIA MIMIEC - ,NOWOCZESNY HOTEL
DLA OWADOW".
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HANIA BRAC, UCZENNICA 2 KLASY TECHNIKUM
WETERYNARYJNEGO, ZDOBYtA W FINALE
IX CYKLU ZAWODOW JEZDZIECKICH W SKOKACH
PRZEZ PRZESZKODY BALTIC CUP — POMORZE.
ZAWODY ODBYLY SIE NA TERENIE PALACU POD
BOCIANIM GNIAZDEM W RUNOWIE.

UCZNIOWIE ZESZtOROCZNYCH KLAS

3A | 3B TECHNIKUM WETERYNARYJNEGO PODESZLI
DO PIERWSZEJ KWALIFIKACJI ROL 11 PROWADZENIE
CHOWU | INSEMINACJI ZWIERZAT Z SUKCESEM,

T"-‘ﬂ‘hniuum
WETERYNaRN

PIERWSZY JEST ICH. ZDANIE
EGZAMINU JEST NIEZBEDNE, ABY PO UKONCZENIU
KLASY 5 UCZNIOWIE MOGLI UZYSKAC TYTUL
TECHNIKA WETERYNARILI.
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WAZNE TERMINY

SEMESTR 1

od 1wrzesnia 2025 - 31 grudnia 2025 n
|

13 listopada 2025 - Dzieh otwartej szkoty

Poinformowanie ucznidw i rodzicbw o ocenach przewidywanych z poszczegdlnych
przedmiotow.

22 - 31 grudnia 2025 - zimowa przerwa Swigteczna

6 stycznia 2026 - Swieto Trzech Kréli (wtorek)

19 stycznia - 1lutego 2026 - ferie zimowe

Dni wolne od zaje¢ dydaktycznych
SPMS -10.11.2025, 2.01.2026, 5.01.2026
ZSl i LOSMS - 10.11.2025, 2.01.2026, 5.01.2026
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ZAPOWIEDZI NA LISTOPAD 2025

14.11.2025 POLOWINKI SZKOLNE

Potowinki to wyjgtkowa impreza organizowana dla ucznidéw klas trzecich liceum ZSI
i SMS, symbolicznie oznaczajgca potowe drogi do matury. To czas wspbdlinej zabawy,

tafncow i integracji catej klasy — chwila oddechu przed ostatnim etapem nauki.

To nie tylko zabawa, ale tez pigkne wspomnienie licealnych lat, ktére zostaje

z uczniami na dtugo.

WARSZTATY Z PODSTAW SOKOLNICTWA
Od 16 listopada, czyli w dziefi Swiatowego Dnia Sokolnictwa odbedqg sie warsztaty z
podstaw sokolnictwa. Pierwsza czes¢ warsztatédw odbedzie sie w siedzibie Zarzgdu
Okregowego przy ul. Nowowiejskiej 13 w Stupsku, natomiast czes€ druga przewiduje
zajecia terenowe. Udziat w warsztatach jest bezptatny, a liczba miejsc jest
ograniczona. Moze todobry moment, by poszerzyé swoje horyzonty i nauczy€
sie niezwyktej sztuki uktadania ptakéw drapieznych?

AKCJA BIALA KOSZULA
Z okazji 20-lecia SMS pragniemy spetni¢ marzenia najbardziej potrzebujgcych

os6b - jedne bedg wigksze, inne mniejsze, lecz nie o wielko§¢ chodzi, a o dobre
serce. Towarzystwo Brata Alberta organizuje akcje ,biata koszula”, do ktérej
z checiq jako szkota sie przytgczamy. Osoby w kryzysie bezdomnosci niestety

nie posiadajq biatych koszul, w ktérych mogtyby zasigé¢ do wigilijnego stotu,
powitac nowy rok, p6js¢ na rozmowe o prace czy do lekarza. Wspblnie pomozmy
im uzupetni¢ ich garderobe. Biate koszule (nowe oraz uzywane, wszystkie
rozmiary) mozna przynosi¢ do inicjatorek akcji, pani Marii Lelakowskiej (sala nr 7)
lub do pani Marty Jasnoch-Brzeskiej (gabinet pedagoga, drugie pietro)
do 4 grudnia.

28.11.2025 ANDRZEJKI SZKOLNE
To czas wrbzb, zabaw i wspdlnej radosci przed poczgtkiem zimy. Uczniowie mogg
sprawdzi¢, co przyniesie im przyszto$€ i spedzi€ mito czas w gronie przyjaciot.
SZKOLNY BUDZET OBYWATELSKI 3.0
Ruszyta Il edycja SBO. Jesli macie pomyst na to, jak mozna zmieni¢ naszq szkote,
wzbogaci€ jg o jakie§ pomoce dydaktyczne, narzedzio, materiaty, a moze
marzycie o tym, by zrealizowaé jakq$ akcje/dziatanie, ktéra bezposrednio bedzie
skierowana do naszej spotecznosci szkolnej, to ten konkurs na projekt jest
zdecydowanie dla Was!
Zbierzcie grupe minimum dwoéch osob,
do wspdtpracy i dziatajcie!l
Razem mozemy stworzy€ naprawde co$ wielkiego!

SZLACHETNA PACZKA
To jedna z najwiekszych ogélnopolskich akcji charytatywnych, ktéra tqczy ludzi
pragngcych pomagac z tymi, ktérzy znalezli sie w trudnej sytuacji zyciowe;.
Nasza szkota z dumgqg dotgcza do tego pieknego projektu - wspodlnie, jako
spoteczno$€ ucznidw, nauczycieli i rodzicbw, chcemy pomoébc tym, ktérzy
najbardziej tego potrzebujqg.
To wyjgtkowa okazja, by pokazaé, ze dobro wraca, a nawet najmniejszy gest
moze odmienic czyjes zycie.

zaproScie mentora-nauczyciela
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