Zasady specyficzne dotyczace wychowania fizycznego( w tym z samoobrony i technik
interwencji oraz sztuk walk)

Przy ocenianiu ucznia uwzglednia si¢ nastgpujace elementy :

Predyspozycje fizyczne

Obecnos¢ na zajeciach

Przygotowanie do zajec

Aktywnos$¢

Systematycznos¢

Checi 1 zaangazowanie

Prace samodzielng

Udzial w zajeciach pozalekcyjnych (pokazy, promocja szkoty, itp)
Starty w zawodach szkolnych i migdzyszkolnych

Pomoc w organizacji imprez szkolnych i sportowych

Zwolnienia lekarskie

Wiadomosci i umiejetnosci (podstawowe, konieczne, wykraczajace)

Dodatkowo:

Na kazde zajecia przynosi czysty strdj gimnastyczny (spodenki sportowe, koszulke
sportowg oraz obuwie sportowe). Moze takze nosi¢ dresy.

Przestrzega zasad BHP podanych przez nauczyciela na pierwszych zajeciach.

Dwa razy w kazdym semestrze uczen moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢ bez
konieczno$ci podania przyczyny. Za kazde nastgpne nieprzygotowanie, bez
uzasadnienia, uczen otrzyma oceng¢ niedostateczng.

Zasadniczy wplyw na ocen¢ ma systematyczno$¢, zaangazowanie 1 postepy w
usprawnianiu.

Uczniowie zwolnieni z czgéci ¢wiczen ze wzgledow zdrowotnych begda oceniani
wytacznie za pozostaly — dozwolony udziat w zajeciach.

Oceng semestralng i koncowg stanowi $rednia ocen z zakresu wychowania fizycznego
(w tym z samoobrony i technik interwencji oraz sztuk walk).

Uczniowie muszg stosowac si¢ do aktualnie obowigzujacych przepiséw bhp — nie moga
posiada¢ w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego (w tym z samoobrony i technik
interwencji oraz sztuk walk) bizuterii, zegarkéw, kolczykéw w nosie, brwiach itp.,
dhugich paznokei, fryzury musza by¢ stosowne. Uczennice posiadajace wlosy dtuzsze
niz do ramion majg obowigzek spia¢ wtosy.

Wymagania edukacyjne

Ocene celujacg — otrzymuje uczen ktory:

spetnia wymagania na oceng bardzo dobra,

przestrzega zasad bhp i regulamin sali gimnastycznej,

systematycznie uczg¢szcza na zajgcia — ma 95% udzialu w lekcjach,

aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty,

uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i reprezentuje szkote w zawodach sportowych,
posiada umiejetnosci wykraczajace ponad program swojej klasy.

Ocene bardzo dobra — otrzymuje uczen ktory:



systematycznie uczgszcza na zajgcia - ma 90% udziatu w lekcjach,

opanowatl material programowy zgodnie z mozliwosciami,

jest bardzo sprawny ruchowo,

¢wiczenia 1 zadania ruchowe wykonuje z tatwoscia,

wykazuje duze zaangazowanie i1 aktywnos¢ na lekcjach,

posiada duze wiadomosci 1 umiejetnosci z zakresu wychowania fizycznego (w tym z
samoobrony i technik interwencji oraz sztuk walk) potrafi z nich korzysta¢ w
praktycznym dziataniu,

przestrzega zasad BHP.

Ocene dobra — otrzymuje uczen ktory:

uczestniczy w 80% zajec,

nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad swoim usprawnianiem,

wykazuje duze postepy w usprawnianiu,

ma postawg 1 stosunek do zaje¢¢ nie budzace zastrzezen,

przestrzega zasad BHP,

opanowat wiadomosci i umiejetnosci z zakresu wychowania fizycznego (w tym z
samoobrony i technik interwencji oraz sztuk walk)

w stopniu dobrym,

opanowat materiat zgodnie z mozliwosciami.

Ocene dostateczng — otrzymuje uczen ktory:

uczestniczy w 70% zaje¢,

wykazuje mate postepy w usprawnianiu,

wykazuje si¢ brakiem inicjatywy i matg aktywnos$cia ruchowg na lekcjach,

wykonuje zadania ruchowe z btgdami,

w jego wiadomosciach 1 umiejetnosciach z zakresu wychowania fizycznego (w tym z
samoobrony i technik interwencji oraz sztuk walk) sg znaczne luki.

Ocene dopuszczajaca — otrzymuje uczen ktory:

uczestniczy w 60% zajeé

ma niechetny stosunek do ¢wiczen,

wykazuje bardzo male postepy w usprawnianiu,

nie jest pilny ani systematyczny,

podejmuje proby wykonania zadan ruchowych,

posiada minimalne wiadomosci i umiejetnosci z zakresu wychowania fizycznego (w
tym z samoobrony i technik interwencji oraz sztuk walk)

przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego.

Ocene niedostateczng — otrzymuje uczen ktory:

ma ponizej 50% obecnosci na lekcjach,

ma lekcewazacy stosunek do zaje¢¢ \ brak stroju , ucieczki \,

wykazuje braki w kulturze osobistej,

charakteryzuje si¢ praktyczng niewiedzg i brakiem umiej¢tnosci z zakresu wychowania
fizycznego (w tym z samoobrony i technik interwencji oraz sztuk walk)

nie wykazuje zadnych postepow w usprawnianiu,

nie podejmuje prob wykonania najprostszych ¢wiczen.



