ALICJA KASPRZYK

(sport — bieganie)

Fantastyczne zamitowanie do biegania ma uczennica Policyjnego Liceum Ogodlnoksztatcacego (PLO) -
Alicja Kasprzyk. Alicja oprocz tego, ze interesuje si¢ stuzbami mundurowymi: podstawami prewencji i
prawa, uczestniczy w zajeciach dotyczacych technik samoobrony i interwencji, dodatkowo interesuje si¢
sportem. Jak sama opowiada 28 stycznia 2013 roku pasja zarazil jg tata, ktory moze nie biegat, ale uprawiat
regularnie r6zne dyscypliny sportowe 1 wktadat w to bardzo duzo serca. Jako corka chciala za wszelka ceng
by¢ taka jak on — silna i zdeterminowana. I tak tez si¢ stato, uczennica regularnie biega na coraz to
dhuzszych dystansach, regularnie startuje w zawodach, a nawet maratonach. Mimo to, iz jest drobnej
postury potrafi wytrzymaé wiele 1 osiagna¢ swoj wymarzony cel, do ktérego przygotowuje si¢ nawet caly
kalendarzowy rok. Bieganie ma by¢ przyjemnoscia i wlasnie to jest dla niej najwazniejsze. Na zawodach
daje z siebie wszystko. Najwigkszym marzeniem Ali byt maraton lednicki — pierwszy start na tak duzym

dystansie. Sama opisuje to wydarzenie w nastgpujacy sposob:

"7 DOBRZE WALCZYEEM DLA PANA. UKONCZYELEM BIEG 1 ZACHOWAELEM WIARE
(2 TYMOTEUSZA 4:7 PSZ) Po 3 latach czekania, po 3 latach ciezkich treningow, tez, wyrzeczen, bolu,
kontuzji. Spetnilo sie. Spetnilo sie moje najwieksze marzenie. 4 czerwca o godzinie 12.00 wybiegtam spod
Poznanskich Krzyzy w strone Pol Lednickich- 46km. Dopiero po kilku dniach dochodzi do mnie co sie
stalo, co osiqgnetam. Bieg- NIESAMOWITY. Grupa biegaczy jakich poznatam, to ludzie ktorzy dali mi
jeszcze wiecej sity. Dodawali otuchy zwykilq rozmowaq, Wspaniali ludzie, o wielkich sercach otwartych na
dobro drugiego czlowieka. Wszyscy tego dnia bylismy jednq wielkq rodzing, kazdy dla kazdego, cos
niesamowitego. Sqdze, ze zaden maraton w Polsce, nie jest tak specyficzny jak ten, dlaczego? Wspaniali
ludzie, punkty z Zywosciq i piciem, zyczliwos¢ ludzi na trasie. O godzinie ok. 19.15 wraz z grupq biegaczy

dotartam pod Rybe - na mete. Kazdy byt z Nas PIERWSZY- PODIUM! Przezycie niesamowite”

Z pasja jest jak z miloscia. Sa chwile uniesien, pigkne wspomnienia, momenty spedzone razem (ze nie
zauwaza si¢ uptywajacego czasu), romantyczne wieczory i stodkie poranki. Ale sa tez momenty trudne,
kryzysy, zatamania, krzyki 1 placze. Jednak milo jest poznawa¢ taka mtlodziez z prawdziwym

zamitowaniem, magia w dazeniu do realizacji, w tym przypadku do biegu, ptywania i windsurfingu Alicji.



Alicja ma na swoim koncie kilkanascie startOw m.in.:

- 12 pazdziernika 2014 Verve, 10km Run Sopot z czasem 58:00 minut,

- 11 listopada 2014r. Stupski Bieg Niepodlegtosci, 10 km,

- 22 marca 2015 r. | Bieg Wiosenny ,,Biegamy z Ekonomikiem™ 1l miejsce, dystans 5km ok 25min,

- 19 czerwca 2015r.Nocny Bieg Swietojanski z PKO Bankiem polskim, 10km,

- 18 pazdziernika 2015r. Stupski Bieg Przeciwko Handlu ludZzmi, Il miejsce na 10km

- 11 listopada 2015r.Bieg Niepodlegtosci z PKO Bankiem polskim - 10km,

- 13 lutego 2016r.Bieg Urodzinowy - z PKO Bankiem polskim - 10km, 11l miejsce- w swojej kategorii
wiekowej ( czas: 45:44),

- 7 maja 2016r.Bieg Europejski- z PKO Baniem polskim, 10km i Il miejsce w swojej kategorii wiekowej -
czas: 46.20,

- 4 czerwca 2016r. Maraton lednicki- 46km,

- 17 czerwca 2016r.Nocny Bieg Swigtojanski z PKO Bankiem polskim, 10km w czasie 45:31,

- 11 listopada 2016r.Bieg Niepodlegtosci z PKO Bankiem polskim, 10km z czasem 44:49,

- 12 lutego 2017r.Bieg Urodzinowy z PKO Bankiem polskim, 10km z czasem 43:43, 11 miejsce w swojej
kategorii wiekowej,

- 18 marca 2017r.ONICO Gdynia Poétmaraton, dystans: 21km i wielki sukces: 01:37:03,;

Ponizej kilka fotografii z archiwum prywatneqgo Alicji:
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