Poczuj bluesa w kaktusach, czyli savoir vivre. Konspekt lekcji godziny wychowawczej

Cel zaje¢:
-Poznanie elementow wchodzacych w sklad kultury osobiste;.
-Poznanie podstawowych zasad savoir vivre.

Po zajeciach uczen:

- zna zasady dobrych manier,

- potrafi zastosowa¢ w zyciu okreslone normy postepowania,
- potrafi okresli¢ niezbedne zasady zachowania si¢ w szkole,
- jest Swiadomy znaczenia przyjetych norm postgpowania,

Materiaty: arkusze papieru, mazaki, zastawa stotowa,, stroje na réozne okazje, aparat telefoniczny,
kolorowe kartki samoprzylepne z buziami - jako element ewaluacji.

Metody: pogadanka, dyskusja, burza mézgéw, praca w grupach.
Formy pracy: indywidualna, grupowa.

PRZEBIEG ZAJEC

Cze¢s¢ wstepna

1. Czynno$ci organizacyjne.
2. Przedstawienie tematu lekcji.

Czes¢ gtowna

1. Cwiczenie wprowadzajace.

Nauczyciel przywiesza hasto ,,savoir vivre”. Wspoélnie z uczniami podejmuje probe zdefiniowania wyzej
wymienionego okres§lenia. Nauczyciel zapisuje hasta na tablicy.

2. ,,Zostan ekspertem w ...”

Celem ¢wiczenia jest:

- przypomnienie elementow wchodzacych w sktad kultury osobistej,

- poznanie podstawowych zasad ,,savoir vivre” w r6znych sytuacjach,

- rozbudzenie ekspresji tworczej,

- ¢wiczenie umiejetnosci 1 organizacji pracy w grupach.

Klasg¢ dzielimy na grupy. Wszystkie grupy maja okreslony czas (ok. 20 min) na przygotowanie
prezentacji. Wybieramy lidera grupy. Uczniowie dostajg kartki z instrukcjami. Kazda grupa opracowuje
na duzym arkuszu papieru swoj kodeks zasad dobrego postgpowania.

Grupa I ,,Zawieranie znajomosci” — czyli zasady poznawania si¢ 1 przedstawiania.

Przygotujcie scenke przedstawiajaca sytuacje, kiedy poznajesz nowg osobe: rowiesnika, osobg publiczng,
osobe dorosta. Zwrdécie uwage na: kogo przedstawiamy komu, jak przedstawiaé, kto komu podaje reke,
zwroty grzeczno$ciowe, formy powitania. Zaprezentujcie przygotowane scenki.

Grupa II ,,Grzeczno$¢ przy stole” — czyli zasady zachowania si¢ na przyjeciach, w restauracji, kawiarni.
Te¢ grupeg informujemy wczesniej by mogla przynies¢ odpowiednie elementy zastawy stotowe;.
Przygotujcie scenke: nakrywania do stotu, kulturalnej rozmowy przy stole, prawidtowego postugiwania
si¢ sztu¢cami.



Zwroccie uwage na: poprawne nakrycie stotu, kolejnos¢ podawania potraw, zaproszenie, tematy rozmow,
dobre maniery przy stole. Zaprezentujcie przygotowane scenki.

Grupa III ,,Grzeczno$¢ na ulicy” — czyli zasady zachowania si¢ w miejscach publicznych (w teatrze,
Kinie, autobusie).

Przygotujcie scenke¢ przedstawiajaca sytuacje, gdy ktos jest na sztuce w teatrze, filmie w kinie, jedzie
autobusem. Zwrdccie uwage na: zachowanie si¢ podczas sztuki, czy filmu, ustgpienie miejsca starszej
osobie w autobusie, wychodzenie z kina, teatru, autobusu. Zaprezentujcie przygotowane scenki.

Grupa IV ,,Co nie wypada robi¢?”

Przygotujcie scenkg: gdy przytrafi ci si¢ gafa, kto$ si¢ spdznit, kto$ sktamat, kto$ jest nadmiernie
ciekawy, kto$ rozsiewa plotki, kto$ jest nachalny. Zwrdécie uwage: w jaki sposob przeprosi¢ za swoja
gafe (rozlanie napoju, gdy wypadnie tyzka itp.), jak grzecznie zwrédci¢ komus uwagg, jak si¢
usprawiedliwi¢ za spoznienie. Zaprezentujcie przygotowane scenki.

Grupa V ,,Telefon” — czyli zasady korzystania z telefonow.

Przygotujcie scenke rozmowy telefonicznej z babcia, roéwiesnikiem, instytucjami pomocowymi.
Zwrdécie uwage na: przedstawienie si¢, wyrazne artykutowanie stow, formy grzeczno$ciowe, czas
rozmowy, w jakich godzinach si¢ dzwoni. Omoéwcie zasady rozmowy przez telefon komorkowy.
Zaprezentujcie przygotowane scenki.

3. Dyskusje na tematy:

- Czy potrzebne jest poznawanie zasad dobrego wychowania?
- czy warto stosowac si¢ do tych zasad?

- W czym pomaga dobre wychowanie?

- czy potrafi¢ by¢ cztowiekiem dodrze wychowanym?

4. Zachowania kulturalne.
Nauczyciel podaje przyktady zachowan kulturalnych. Zwraca uwagg, ze kultura obowigzuje nas zawsze i
wszedzie 1 wobec kazdego. Zyskuje nam sympati¢ i powazanie w stosunkach miedzyludzkich.

5. Przyczyny zachowan antykulturalnych.

Nauczyciel podaje przyktady pokazujace niekulturalne zachowania. Nastepnie wspolnie z uczniami
zastanawia si¢ nad przyczynami takich zachowan. Zapisuje je na tablicy.

Wyswietlenie scenek.

6. Skutki zachowan antykulturalnych — dyskusja.
Nauczyciel pyta uczniow, jakie moga by¢ skutki niekulturalnego zachowania si¢ (na przyktadzie scenek 1
przyktadow z zycia codziennego).

7. ,,Koto fortuny”.
Nauczyciel proponuje uczniom zabawe w znana gre telewizyjna ,,Koto fortuny”. Prosi o odgadnigcie
przystow dotyczacych zachowan.

- ,,Z%o tatwo zrobic... ale trudno odrobié.”

- ,Nie czyn drugiemu... co tobie nie mite.”

- ,,Gdzie dobre stowa... tam zgoda gotowa.”
- ,Slowem obrazisz... stowem uleczysz.”

- ,,Stowo bardziej boli... niz rana.”

- ,Laskawe stowo... znajdzie taskawe ucho.”

Wybrani uczniowie pisza na arkuszu papieru przyslowia dotyczace dobrych manier, ktére zostaja
umieszczone na gazetce sciennej.



Cze¢s¢ koncowa.

1. Podsumowanie.
Uczniowie siadajg w kregu 1 odpowiadajg na pytanie:
- Co bylo wazne dla mnie na dzisiejszych zajeciach?

2. Ewaluacja zajec.

Uczniowie oceniajg zajecia i swoj w nich udziat przyklejajac kolorowe karteczki samoprzylepne w
ksztalcie buzi na jednym plakacie.

Buzia u$miechnigta - jestem zadowolony,

Buzia bez wyrazu - tak sobie,

Buzia z grymasem - jestem niezadowolony z lekcji.



