»Moje konsekwencje” — konspekt zajeé¢ dla uczniéw klas I-111 gimnazjum

Cele zaje¢: zwrdcenie uwagi uczniOw na najwazniejsze wartosci w zyciu, rozwijanie umiejetnosci
wyboru pozytywnych warto$ci, zwrdocenie uwagi uczniow na konsekwencje réznych zachowan
(pozytywnych i negatywnych), zwrocenie uwagi na kulture jezyka, ktorym sie postugujemy,
ksztattowanie umiejetnosci wspdlpracy w grupie, integracja grupy.

Metody i formy pracy: pogadanka, drama, burza mézgow, praca indywidualna, grupowa.

Pomoce: magnesy, narysowany okrag, zataczniki, materiaty do pisania, 2 patyki, nitka.

Przebieg zajec:

1. Nauczyciel zaprasza uczniéw do zaje¢, dzieli na grupy.

2. Przedstawienie tematu i cel zajec.

3. Uczniowie odgrywaja scenki przedstawiajace grzeczne i niegrzeczne zwroty.

4. Rozmowa z elementami dyskusji na temat réznych rodzajow zachowan, ktore wystapity w scenkach.
Proba odpowiedzi na pytanie: ,,Kiedy mamy wigksze szanse przekona¢ do wspotdziatania i pomocy
innych ludzi?” (zatacznik nr 1).

5. Praca w grupach na temat wspotczesnego jezyka — uczniowie otrzymujg kartki z pytaniami, na ktére
majg odpowiedzie¢ w grupach (zatacznik nr 2).

6. Wspolne podsumowanie odpowiedzi.

7. ,,Nitki nawykow” — dwoje ucznidw staje naprzeciwko siebie. Kazdy ma w rgku patyk. Prowadzacy
zawigzuje nitk¢ miedzy patykami. Nastgpnie prosi uczniéw, aby sprobowali ja rozerwaé (robig to bez
trudu). Prowadzacy przecigga pomie¢dzy patykami kilkanascie nitek, a uczniowie maja za zadanie
probowac je rozerwac. Nie uda si¢ to tak tatwo. Prowadzacy wyjasnia, ze nawyki sg jak nitki. Ze ztymi
nawykami (takimi jak odktadanie spraw na potem, klamstwa, palenie papierosoéw itp.) tatwiej zerwac na
poczatku, a trudniej, gdy te samg czynno$¢ wielokrotnie powtarzamy — gdy nitek przybywa, trudniej je
rozerwac.

Z drugiej strony dobre nawyki, powtarzane, takze stajg si¢ silniejsze! Walka ze ztymi nawykami

1 ksztaltowanie dobrych nawykow to przejaw odpowiedzialnosci za swoje zycie.

8. Zyciowe sytuacje — konsekwencje wyboréw i zachowan. Uczniowie otrzymuja kartki (zatacznik nr 3),
na Ktérych maja dopisa¢ konsekwencje podanych wyboréw i zachowan (zwracaja uwage na to, co znaczy
by¢ odpowiedzialnym). Razem z prowadzacym podsumowuja podane rozwigzania.

9. ,,Co znaczy by¢ odwaznym?” — burza mézgdéw. Uczniowie zapisujg na tablicy wszelkie mozliwe
odpowiedzi, jakie przychodza im do glowy. Nastgpnie, w formie pogadanki z elementami dyskusji,
prowadzacy zwraca uwage uczniéw na réznice miedzy odwaga a brawurg oraz dyskutuje, czy odwaga

sktania nas do niebezpiecznych czynow.



10. ,,Wybory w wyobrazni” — kazda z grup otrzymuje sytuacje (zatacznik nr 4), w ktorej nalezy dokonaé
wyboru. Zastanawia si¢, co kazdy zrobilby w danej sytuacji i jakie moga by¢ tego konsekwencje
pozytywne i negatywne.

11.,,Okrag zto$ci” — na arkuszu wywieszonym na tablicy z narysowanym kregiem uczniowie zaznaczajg
postaci wystepujace w odczytywanym opowiadaniu (zatacznik nr 5) oraz strzatkami zaznaczajg kierunek
przemieszczania si¢ zto$ci pomigdzy nimi. Podsumowanie przez ucznidw i prowadzacego zakonczenia
opowiadania.

12. Podsumowanie zaje¢¢ rundkg: O czym moéwiliSmy na dzisiejszych zajeciach, co zapamigtates?

13. Pochwata uczniow za aktywne uczestnictwo w zajeciach. (na podstawie ksigzki: I. Kozminska, E.
Olszewska ,,Z dzieckiem w §wiat warto$ci”)

Zalacznik nr 1

1. Kto$ na dworcu zgubit pieniadze i chce je odnalez¢, angazujac do tego innych ludzi:

* Grzecznie zwraca si¢ 0 pomoc, pyta napotkane osoby, czy nie widzialy jego portfela.

e Zachowuje si¢ hatasliwie i histerycznie, wyzywa ludzi od zlodziei, odnosi si¢ do wszystkich
podejrzliwie, posadzajac ich o kradziez.

2. Mtody cztowiek siedzi w tramwaju, obok stoi staruszka:

* Zwracamy si¢ do niego: ,,Czy bylby pan tak uprzejmy, by ustapi¢ miejsca tej pani, poniewaz ci¢zko jej
stac?”;

* Stojac nad siedzacym, burczymy: ,,Ale chamstwo, ta mtodziez jest dzi$ zupetnie niewychowana!”.
Zalacznik nr 2

1. Dlaczego dzieci 1 mtodziez tak chetnie uzywaja stow wulgarnych

1 obrazliwych? Jaki efekt chcg wywotac?

2. Jak z tym si¢ czuja?

3. Jak si¢ czuja osoby okreslane obelzywymi stowami?

4. Jakie stosunki migdzyludzkie buduje taki jezyk?

Zalacznik nr 3

1. Jacek zaproponowal odrabianie lekcji, ale kolega zaproponowatl mu wyjscie do kafejki internetowe;.
Jacek wybratl surfowanie po Internecie i nastgpnego dnia poszedtl do szkoty nieprzygotowany.
Konsekwencje — dyskusja.

2. Jeste$s ztosliwa/y wobec kolezanki/kolegi, a potem oczekujesz, ze ona/on zaprosi ci¢ na urodziny.
Konsekwencje — dyskusja.

3. Spotykasz si¢ z grupa, ktora pali papierosy. Nie chcesz pali¢, ale koledzy cie namawiaja i wySmiewaja,
ze boisz si¢ sprobowac. Jak postapisz? (jesli ulegasz presji, to poza odpowiedzialno$cig brakuje ci takze
odwagi).

Wybor — dyskusja. Konsekwencje — dyskusja.



4. Mama zabronila ci wyj$¢ z domu. Wybiegasz z kuchni, trzaskasz drzwiami. Potem ttumaczysz, ze nie
mogtas/mogtes opanowac ztosci. Czy na pewno? Czy lubimy, gdy inni tak si¢ zachowuja wobec nas?
Konsekwencje — dyskusja.

Zalacznik nr 4

1. Koledzy namawiaja ci¢ na skok do wody z galezi drzewa na dzikiej plazy, w miejscu, w ktorym nie
znasz glebokosci jeziora. Wszyscy ,,odwazni” juz si¢ ustawiaja w kolejce. Boisz si¢ tego skoku. Skaczesz
czy odmawiasz? Wyobraz sobie najgorsze konsekwencje odmowy (np. wy$Smianie przez kolegdw,
wykluczenie z grupy, miano ,,tchorza”) i najgorsze skutki skoku (ztamany kregostup, paraliz, spedzenie
reszty zycia na wozku inwalidzkim). Ktére konsekwencje mogg by¢ bardziej dotkliwe? Czy warto
ryzykowac?

Konsekwencje skoku — dyskusja. Konsekwencje odmowy skoku — dyskusja.

2. Na obozie koledzy kupili alkohol. Umawiaja si¢ na nocne picie, gdy wychowawcy beda juz spac.
Mozesz wzig¢ w tym udziat lub odméwié. Wyobraz sobie konsekwencje kazdego z tych wyborow.
Konsekwencje picia — dyskusja. Konsekwencje odmowy — dyskusja.

3. Kolezanka namawia ci¢ do sprobowania narkotyku, ktory rzekomo pozwoli na dluzsza nauke w nocy
bez odczuwania zmeczenia. Wiesz, ze musisz poprawi¢ stopnie z fizyki 1 powinna$ si¢ uczy¢ jeszcze
wiele godzin. Probujesz czy odmawiasz? Wyobraz sobie najgorsze konsekwencje kazdego z wyborow.
Konsekwencje sprobowania — dyskusja. Konsekwencje odmowy — dyskusja.

4. Chtopcy przezywaja ci¢ i szturchaja. Mozesz przyjaé rozne strategie dzialania: podja¢ wyzwanie W
jezyku napastnikow, czyli przemocy, i rzuci¢ si¢ na nich z pig§ciami, obrzucajac obrazliwymi epitetami i
wszczynajac ,,wojne”, czy nie podejmujesz zaczepki, ignorujesz ich i spokojnie odchodzisz z mysla, ze
kulturalny cztowiek szanuje innych 1 nie zachowuje si¢ w ten sposob, a jesli te zaczepki powtarzajg sie,
informujesz zaufang osob¢ doroslta, oczekujac wyciggnigcia konsekwencji wobec nagannego zachowania
chlopcow.

Konsekwencje ,,wojny” — dyskusja. Konsekwencje ignorowania zaczepek — dyskusja.

Zalacznik nr 5

Jacek obudzil si¢ p6zno. Wsciekty, ze nie zdazy do szkoty, pomimo protestow brata Antka, wktada jego
bluze, nazywa go sobkiem, a wychodzac, trzaska drzwiami. Teraz Antek kipi ze zlo$ci. W windzie wali
piescig w przyciski i niszczy je. Sasiad z gory, starszy pan chodzacy o lasce, nie moze zjecha¢ na dot. Jest
zty, a swoja zto§¢ wyltadowuje na sasiadce, ostro zwracajac uwagg, ze jej dziecko hatasowato w nocy i nie
dato mu spac. Dziecko sgsiadki zabkuje i rzeczywiscie ptacze. Po spigciu ze starszym panem sasiadka jest
poirytowana. Robigc zakupy w sklepie osiedlowym, krzyczy na ekspedientke, ze ta wybrata jej nieSwieze
pieczywo. Zaczyna si¢ klotnia. Nastepny klient nie moze doczeka¢ si¢ obstugi, a chce kupi¢ bilet.
Wybiega ze sklepu, by zdazy¢ na autobus. To lekarz z przychodni niedaleko szkoty. W autobusie dostaje
mandat za jazde bez biletu. Lekarz wpada do przychodni wéciekty. Jest opryskliwy i mato delikatny przy



zakladaniu gipsu chtopcu, ktory ztamat palec u nogi. Ten chlopiec to Jacek, ktory wstat dzisiaj zbyt
pozno, byt zty, a swoja ztos¢ wytadowat na Antku, pierwszej osobie w tancuchu przelewania na innych
wlasnej ztosci. Byt tak zly, ze z wsciektosci kopnat wielki kamien 1 ztamat sobie palec. Zto$¢ zaszkodzita
mu bezposrednio, bo z jej powodu ztamat palec, ale takze wrocita do niego po ,,okregu ztosci” — lekarz

niedelikatnie si¢ z nim obszedl, potegujac jego bol.



