»By¢ tolerancyjnym — czy to jest trudne?” — scenariusz lekcji wychowawczej dla klas 1-l111

gimnazjum

Cele zajec: ksztattowanie u ucznidw postawy tolerancji, akceptacji i wyrozumiatosci dla odmiennych
zachowan innych ludzi.

Pomoce: arkusze, flamastry, magnesy — mini-test ,,Czy jestem tolerancyjny?” (dla kazdego ucznia).

Plan zaje¢é:

1. Skojarzenia

Wizualne opracowanie pojecia w grupach, zakonczone prezentacjg na forum klasy. Wspolne
sformutowanie definicji ,,tolerancja”, ,,cztowiek tolerancyjny”

Mtodziez analizuje definicje i wspolnie z nauczycielem ustala zwiazki istniejace migdzy pojgciami.

2. Dyskusja

Nauczyciel stawia Klasie pytania:

[J[1Co to znaczy by¢ tolerancyjnym?

[1[1Czy zawsze trzeba by¢ tolerancyjnym?

[1[0Czy istniejg jakie$ granice tolerancji?

[1[1Czy polska mtodziez jest tolerancyjna?

[J[1Jakich zachowan nie nalezy tolerowaé i dlaczego?

Rozmowa nauczyciela z mtodzieza. Uczniowie odpowiadajac na pytania, starajg si¢ wytoni¢ cechy
zachowan tolerancyjnych, charakterystycznych dla osob bedacych w ich wieku.

Podaja przyktady cech lub zachowan, ktére czesto spotykaja si¢ z ludzka nietolerancja, a na nig nie
zasluguja, oraz zachowan, ktorych tolerowa¢ nie wolno. Mozna zapisa¢ wypowiedzi ucznidéw na
arkuszach papieru lub tablicy.

Przy realizacji tego ¢wiczenia nalezy ustali¢ kryterium wyznaczajace granice tolerancji.

Podsumowanie dyskusji.

3. Bajka terapeutyczna

Klapouszek

Pewnego stonecznego poranka Zajaczek Skoczek wyszedt jak co dzien rano do szkoly. Byl bardzo
podekscytowany, poniewaz wiedzial, ze tego dnia przybedzie do szkoly nowy kolega. Poprzedniego dnia
Pani Sowa na lekcji opowiedziata dzieciom o nowym koledze, ktory byt rowniez zajaczkiem. Dlatego
Skoczek po drodze do szkoty kupit dla siebie 1 nowego kolegi soczyste i1 stodkie marchewki. Niewiele
brakowalo, a sp6znitby si¢ na pierwsza lekcje, tak bardzo chciat wybra¢ najpickniejsze i najsmaczniejsze
marchewki. Gdy wreszcie dotart do szkoly, w klasie byly juz wszystkie zwierzeta, ktore z przejeciem
dyskutowaty o nowym koledze. Zajaczek rozejrzat si¢ po klasie 1 zobaczyt siedzacego w ostatniej tawce

matego, biatego zajaczka z oklapnigtym uszkiem. Skoczek pomyslat:



- Jak on wyglada? Przeciez wszystkie zajace s3 szare i majg sterczace uszy! On mi si¢ nie podoba, jest
Inny niz wszyscy. Nie potrzebuje takiego kolegi! A marchewki, ktore kupitem, lepiej zjem sam albo ze
starymi kolegami. Ktapouszek nic nie mowil, siedziat skulony, przestraszony i smutny w swojej tawce.
Zadne zwierzatko nawet nie spojrzato w jego strone, pomimo tego, ze wszyscy o nim mowili. Nowy czut
si¢ okropnie samotny i myslat tylko o opuszczeniu szkoty i tych niemitych kolegéw. Wkroétce rozpoczeta
si¢ lekcja matematyki i Pani Sowa zorganizowata konkurs, polegajacy na liczeniu w pamigci. Zwierzatka
bardzo si¢ przestraszyty, bo do tej pory liczyly tylko za pomoca liczydta. Jednak wszystkie bardzo si¢
staraty, tym bardziej ze zwyci¢zca mial otrzymac tytut Lesnego Matematycznego Omnibusa. Wszystkie
zwierzeta cheialy zdoby¢ ten tytul, ale nikt si¢ nie spodziewal, ze najlepszym matematykiem w klasie
zostanie niepozorny, niezauwazany przez nikogo Klapouchy. Zwierzeta zawstydzily si¢ swoim
postgpowaniem, poniewaz zrozumialy, ze nie jest wazne, jak si¢ wyglada, tylko jakim sig¢ jest.
Omowienie bajki, wnioski.

4. Mini-test:

Uczniowie, oceniajac wlasne zachowania wobec réznych osob, odpowiadajg na pytania zawarte w tescie.
Wyniki zachowaja dla siebie, dlatego moga odpowiada¢ szczerze na postawione pytania. Pytania moga
by¢ postawione ustnie lub pisemnie.

Czy ja jestem tolerancyjny?

1. Czy zdarza Ci si¢ wypowiada¢ pod czyims$ adresem uwagi krytyczne, typu: ,,ten kujon” (o kims, kto si¢
duzo uczy), ,,wiesniaka”, ,,wiesniak” (o kims, kto nie nadgza za moda), ,,gtab”, ,,matot” (o kims, kto ma
problemy z naukg), ,,schizol” (o kim§, kto zachowuje si¢ inaczej niz ty)?

TAK - 2 pkt. CZASAMI — 1 pkt. NIE — 0O pkt.

2. Czy przeszkadza ci towarzystwo ww. 0sOb np. w czasie imprezy, wycieczki, wyjazdu, kolezenskiego
spotkania?

TAK - 2 pkt. CZASAMI — 1 pkt. NIE — 0O pkt.

3. Czy czgsto stuchasz glosno muzyki, nie liczac si¢ z odczuciami pozostalych domownikow lub
sasiadow?

TAK — 2 pkt. CZASAMI — 1 pkt. NIE — 0 pkt.

4. Czy zgadzasz si¢ z twierdzeniem ,,asfalt powinien leze¢ na swoim miejscu” (tzn. Ze nie powinno si¢
tolerowa¢ cudzoziemcoé6w w naszym kraju)?

TAK — 2 pkt. CZASAMI — 1 pkt. NIE — 0 pkt.

5. Czy denerwuja ci¢ osoby, ktore w towarzystwie majg odmienne zdanie od twojego?

TAK — 2 pkt. CZASAMI — 1 pkt. NIE — 0 pkt.

6. Czy uwazasz, ze kobiety sg ghupsze od m¢zczyzn?

TAK — 2 pkt. CZASAMI — 1 pkt. NIE — 0 pkt.

7. Czy uwazasz, ze chorzy na AIDS nie powinni mie¢ kontaktu z resztg spoteczenstwa?



TAK — 2 pkt. CZASAMI — 1 pkt. NIE — 0 pkt.

8. Czy uwazasz, ze atei$ci s3 moralnie gorsi niz chrzescijanie?

TAK — 2 pkt. CZASAMI — 1 pkt. NIE — 0 pkt.

9. Czy wkurza ci¢ staro§wiecko$¢ rodzicow?

TAK — 2 pkt. CZASAMI — 1 pkt. NIE — 0 pkt.

10. Czy uwazasz, ze ludzie ze wsi sa ghupsi niz z miasta (lub odwrotnie)?

TAK — 2 pkt. CZASAMI — 1 pkt. NIE — 0 pkt.

Podsumowanie

0-6 pkt. Jeste$s osobg tolerancyjng, szanujesz odmienno$¢ innych 1 ich prawo do wlasnego zdania. Sam/a
nie ulegasz nadmiernie innym, nie starasz si¢ przypodobac, wyglaszajac popularne poglady. Czasem
zmieniasz zdanie, ale nie z checi przypodobania si¢, lecz w wyniku wlasnych przemyslen. Zastugujesz na
szacunek i podziw. Czasem nie jest ci tatwo, ale nie zrazaj si¢ tym. 7—13 pkt. Jestes podatny/a na wpltywy
otoczenia, czg¢sto nie masz wlasnego zdania, jeste$ niezdecydowany/a i zdajesz si¢ na opinie innych. W
niektorych kwestiach bywasz tolerancyjny/a), ale rzadko jest to efekt twoich wiasnych przemyslen,
bardziej presji srodowiska. Jestes osoba dos¢ lubiang, ale nie z powodu niezalezno$ci lub posiadanego
autorytetu, lecz z powodu podporzadkowania grupie. Czesto si¢ boisz, ze nie masz racji. Warto, aby$ si¢
staral/a bardziej kierowa¢ wiasnym zdaniem, nawet wbrew obiegowym opiniom. Zyskasz wtedy
szacunek we wlasnych oczach, jak tez u innych osob.

14-20 pkt. Jestes osoba zdecydowanie nietolerancyjng, sktonng do uprzedzen, nie stuchasz zdania innych.
Kazdy, kto mysli inaczej niz ty, denerwuje cig, jest twoim wrogiem. Z tego powodu czesto miewasz
konflikty z innymi. Warto, aby$ zaczat rozmawia¢ z ludzmi majacymi inne niz ty poglady, naucz si¢
dyskutowac, nie traktuj ich jak wrogow.

5. Podsumowanie

Kazdy uczen konczy zdanie: ,,Na dzisiejszej lekcji dowiedziatem sig, ze...”



