Scenariusz zajęć wychowawczych

TEMAT ZAJĘĆ: Anoreksja i bulimia – choroby XXI wieku
GRUPA WIEKOWA: I klasy liceum 
CZAS TRWANIA: godzina lekcyjna (45 minut)

MIEJSCE: budynek szkoły

CELE:
· Rozwijanie umiejętności samodzielnej pracy z Internetm

· Kształtowanie postaw wobec racjonalnego odżywiania się

· Ukazanie pozytywnych stron Internetu

CELE OPERACYJNE

· Uczeń wie jakie są podstawowe objawy anoreksji i bulimii

· Potrafi obliczyć BMI i go zinterpretować 

· Zna dzienne zapotrzebowanie kalorii

· Wie jak interpretować tabele kaloryczne

METODY : praca z Internetem, dyskusja

FORMY : praca indywidualna, praca w parach

POMOCE: kartki z adresami www, tablica

PRZEBIEG: 

1. Podanie tematu lekcji, przedstawienie celów lekcji, sprawdzenie obecności

2. Uczniowie uruchamiają komputery oraz otrzymują pierwszą instrukcję (na kartce) wyszukania podanych stron internetowych oraz zapoznanie się z  treścią stron. (objawy anoreksji i bulimii)

3. Dyskusja na temat przeczytanych treści

4. Wyszukanie na podanej stronie internetowej wiadomości : Co to jest BMI? Jak go obliczyć? Jak go interpretować?

5. Dyskusja: Jak Wy się odżywiacie?

6. Podsumowanie: Czego się dziś dowiedziałeś?

ZAŁĄCZNIKI:

 Objawy bulimii – http://pl.wikipedia.org/wiki/Bulimia
Objawy anoreksji – www.resmedica.pl/ffxart6004.html
BMI – www.dieta.info.pl/BMI.htm
Tabele kaloryczne – www.fit.pl/tabele_kaloryczne_.htm
Opracowała: Małgorzata Siupik

