ZESPOL SZKOL INFORMATYCZNYCH
W SLUPSKU

SZKOLNY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Zatwierdzony podczas posiedzenia rady pedagogicznej w dniu 15 wrze$nia 2021 r.

Podstawa prawna: Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
(Dz. U. z 2017 poz. 45




Wstep:
,»Zdrowie to peten dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny, a nie tylko brak choroby czy niedomagania”!

Szkolny program ochrony zdrowia psychicznego jest odpowiedzig na potrzeby uczniow. Po dlugim okresie przebywania w domu w czasie
nauki zdalnej uczniowie naszej szkoty w przeprowadzonej ankiecie stwierdzili, iz potrzebujg wsparcia oraz wiedzy dotyczacej zdrowia
psychicznego. Z opracowanych wynikéw badan wynika réwniez, ze samopoczucie mlodziezy pogorszylo si¢, nadto obawiajg si¢ kontaktow z
innymi osobami. Problem zaczynaja stanowi¢ sytuacje zycia codziennego tj. przebywanie w miejscach publicznych. Kolejnym waznym elementem

sg zaburzenia snu, zmniejszona aktywnos$¢ fizyczna.
Podstawowe zalozenia programu:
Nalezy w kazdym oddziale klasowym przeprowadzi¢ wszystkie jednostki tematyczne w roku szkolnym 2021/2022

W zagadnieniach programu znajdujg si¢ tematy rOwniez zawarte w glownym programie profilaktyczno-wychowawczym. Tematow
wchodzacych w sklad programu jest 13. Osoby odpowiedzialne za przeprowadzenie zaje¢¢ to: pedagog szkolny, psycholog szkolny, wychowawcy,

nauczyciele przedmiotow ogolnych oraz zaproszeni goscie, ktorzy sg ekspertami w danej dziedzinie.
Program ochrony zdrowia psychicznego be¢dzie obejmowat nastepujace elementy wynikajace z definicji zdrowia:

1. Zdrowie fizyczne;
2. Zdrowie psychiczne;

3. Zdrowie spoleczne,

ktére pozwolg nauczycielom, uczniom oraz rodzicom identyfikowac i zapobiegaé rozwojowi zaburzen zdrowia.

! Konstytucja Swiatowej Organizacji Zdrowia z 1946 roku.



Tematy zawarte w programie ochrony zdrowia psychicznego stanowig koto oddzialywan wptywajacych na zdrowie uczniow.

ZDROWIE FIZCZYNE

ZDROWIE
SPOLECZNE

PSYCHICZNE

Problemy z jednego obszaru zdrowia maja wptyw na ogodlne zdrowie cztowieka. Jak pojawiaja si¢ problemy spofeczne np. brak akceptac;ji
rowiesnikow moze skutkowac to objawami fizycznymi- bol brzucha lub objawami psychicznym- strach. Dlatego naktadamy duzy nacisk, aby

uczniowie otrzymali wiedz¢ 1 umiejetnosci, jak higienicznie zy¢, dba¢ o caly swdj organizm oraz funkcjonowaé w szanujacym si¢ spoteczenstwie.



Glowne cele:

Profilaktyka i promocja zdrowia fizycznego oraz psychicznego. Ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami. Budowanie
poczucia przynaleznos$ci do spotecznosci szkolnej oraz szacunku i poczucia bezpieczenstwa oraz umiej¢tnosci przeciwdzialania chorobom

zakaznym.
Cele szczegolowe:

Ksztattowanie umiejetnosci doswiadczenia 1 wyrazania emocji.

Tworzenie pozytywnej atmosfery miedzy uczniami.

Poglebienie wiedzy o zdrowiu psychicznym.

Ksztattowanie pozytywnej samooceny, zaufania do siebie, szacunku do innych.
Rozwijanie umiejetnosci funkcjonowania w grupie spoteczne;.

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci.

Rozwijanie umiejetnosci identyfikacji przemocy fizycznej oraz psychiczne;.

Rozwijanie wiedzy dot. przeciwdziatania COVID-19 oraz innym chorobom zakaznym.
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Podejmowanie dzialan indywidualnych- koncentracja na rozwigzaniu konkretnych probleméw.
Dzialania skierowane do nauczycieli:

Zostanie przeprowadzona rada szkoleniowa dot. rozpoznania, leczenia oraz procedur postepowania w przypadku wystgpienia u ucznia zaburzen

zwigzanych ze ztym samopoczuciem psychicznym.



Problematyka:

DZIAL

TEMATYKA

CEL

FORMY
REALIZACJI

WYKONAWCA

Zdrowie psychiczne

1. Depresja

Uczen  zna  definicje
depresji;
Uczen potrafi wymienic

przyczyny

wystepowania depresji;

objawy,

Uczen wie gdzie szukaé
pomocy w przypadku
zaobserwowania objawoOw
depresji u 0s6b w swoim
otoczeniu.

Uczen potrafi wskazaé

Sposoby pomocy osobie z

depresja.

Pogadanka;
Warsztaty;,
Wyktad.

Pedagog szkolny;
Psycholog szkolny;

Zaproszeni goscie.

2. Przyczyny i rodzaje

stresu

Uczen zna termin: stres
Uczen potrafi wymieni¢

przyczyny stresu.

Warsztaty

Pedagog szkolny;

Wychowawcy.




Uczen potrafi rozroézni¢
stres negatywny od stresu
pozytywnego.
Uczen zna metody
radzenia sobie ze stresem.
Uczen potrafi poradzi¢
sobie  w  sytuacjach
trudnych.

Uczen zna podstawowe

techniki relaksacyjne.

3. Moje emocje - jak je

okielznacé

Uczen zna  definicje
emocji;

Uczen potrafi wymienié
emocje;

Uczen potrafi przypisacé
poszczegdlne emocje do
sytuacji W ktorej
wystepuja;

Uczen potrafi rozmawiac¢ o

emocjach;

Warsztaty;,
Pogadanka

Pedagog szkolny;

Wychowawca.




4. Samoocena

Uczen potrafi  okresli¢
swoje zainteresowania;
Uczen potrafi  okresli¢
swoje mocne 1 stabe
strony;

Uczen wymienia powody
dla czego siebie lubi oraz
czego w sobie nie lubi;
Uczen zna s$wiadomosé
swoich zalet i wad,

Uczen wie, czym jest
samoocena i poczucie
wlasnej wartosci;

Uczen wie, co ma wplywa
na  poczucie  wiasnej

wartosci.

Warsztaty

Pedagog szkolny;
Psycholog szkolny;

Zaproszeni goscie.

5. Psycholog,
psychiatra

Uczen potrafi rozrozni¢
zawod:  psychologa i
psychiatry;

Uczen potrafi rozr6zni¢ w

jakich przypadkach nalezy

Wyklad

Pedagog szkolny;
Psycholog szkolny;

Zaproszeni goscie.




uda¢ si¢ do psychologa, a
w jakich do psychiatry;
Uczen zna podstawowe

zaburzenia psychiczne.

Zdrowie fizyczne

1. Zdrowe odzywianie

Uczen zna zasady
zdrowego odzywiania;
Uczen potrafi wyjasnié
pojecia: nadwaga,
anoreksja, bulimia;

Uczen wie gdzie szukaé
pomocy przy jednostkach
chorobowych dotyczacych
zaburzen odzywiania;
Uczen potrafi wskazaé
gdzie osoba zmagajaca si¢
z zaburzeniem odzywiania

powinna szuka¢ pomocy.

Wyktad

Pedagog szkolny;
Wychowawca,;
Zaproszeni goscie;

Nauczyciel przedmiotowy.

2. Aktywnos¢ fizyczna

Uczen zna role aktywnos$ci
fizycznej w codziennym

zyciu,

Wyklad

Zaproszeni goscie.

Nauczyciel przedmiotowy.




Uczen potrafi wymieni¢
rodzaje aktywnosci;
Uczen  zna  wartosci
ciSnienia  tg¢tniczego W
czasie aktywnosci oraz w
czasie spoczynku;

Uczen zna pozytywne i
negatywne skutki

aktywnosci fizyczne;.

3. Profilaktyka - skutki
stosowania substancji

uzalezniajacych

Uczen zna szkodliwos¢
zazywanych substancji;
Uczen zna ryzyko
zazywania substancji
psychoaktywnych;

Uczen potrafi wymienié
skutki zazywania
substancji
psychoaktywnych;

Uczen wie gdzie
pokierowaé osobe, ktora

zmaga si¢ z uzaleznieniem

Pogadanka;
Wyktad;
Warsztaty

Pedagog szkolny,
Psycholog szkolny,
Wychowawca,

Nauczyciel przedmiotowy,

Zaproszeni goscie




od substancji

psychoaktywnych.
4. Choroby zakazne- Uczen potrafi | Wyklad; Pedagog;
podstawowe scharakteryzowaé choroby | Pogadanka; Nauczyciel przedmiotu;
informacje. zakazne; Warsztaty. Zaproszeni goscie.

5. Przeprowadzenie
zajeé 1 spotkan

informacyjnych

dotyczacych pandemii

COVID-19

Uczen definiuje stowo:

profilaktyka i  potrafi
zastosowac zasady
profilaktyki w zyciu;

Uczen zna  czynniki
chronigce przed

zakazeniem chorobg;
Uczen wie, gdzie zglosic¢
si¢ W przypadku
wystgpienia
niepokojacych objawow.
Zaopatrzenie szkoly w
srodki dezynfekujace;
Zapoznanie nauczycieli i
szkoty,

rodzicOw 1 ucznidow z

prawnikow




nowymi zasadami na czas
trwania epidemii;

Uczen 1 rodzic wykazuja
znajomos$¢  na  temat
choroby oraz wiedza jak
mozna jej zapobiegac;
Umieszczenie w
widocznym miejscu

waznych telefonow.

Zdrowie spofeczne

1. Agresja psychiczna i

fizyczna

Uczen zna terminy: agresja
psychiczna, agresja
fizyczna, przemoc;

Uczen potrafi
zidentyfikowac przemoc;
Uczen wie jak wspierac
osobe dotknigtg przemoca;
Uczen wie kogo
poinformowac 0

wystepowaniu agresji.

Warsztaty;,
Pogadanka.

Pedagog szkolny;

Wychowawca

2. Edukacja medialna

Uczen zna wady 1 zalety

nowych mediow;

Warsztaty

Pedagog szkolny;

Wychowawca;




Uczen wie czym jest
uzaleznienie od Internetu;
Uczen wie jak postepowac,
aby nie uzalezni¢ si¢ od
nowych mediow;

Uczen potrafi rozroznic
zagrozenia wystepujace w
Internecie: cyberprzemoc,
sexting, cyberstalking,
hejt;

Uczen potrafi reagowac na
cyberprzemoc;

Uczen wie jaki maja
wplyw nowe media na

Samooceng.

Nauczyciel przedmiotu;

Zaproszeni goscie.

3. Tolerancja

dyskryminacja

Uczen  zna  terminy:
tolerancja, dyskryminacja;

Uczen potrafi
scharakteryzowa¢  czym
jest odrzucenie,

osamotnienie;

Pogadanka;
Warsztaty.

Pedagog szkolny;
Psycholog szkolny;

Zaproszeni goscie,




Uczen wie jak
przeciwdziataé braku
tolerancji, dyskryminacji;

Uczen potrafi
wspolpracowaé w grupie 1
zna zasady dotyczace

wzajemnego szacunku.

4. Relacje

interpersonalne

Uczen zna zasady
aktywnego stuchania;
Uczen stosuje w
wypowiedziach
,.komunikat JA’;

Uczen zna bariery
komunikacyjne;

Uczen zna zasady
asertywnej odmowy;

Uczen potrafi budowaé

pozytywne relacje.

Warsztaty;,
Pogadanka

Pedagog szkolny;
Wychowawca.




